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༄༅། །དཔར་སྐུན་གསལ་བཤད། 


རྣ བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་སྐོར་གསུམ་ཡུལ་འབྲོག་རོང་གསུམ་ཁྱོན་ལ་ 
མངའ་དབང་བསྒྲར་བ་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་མའི་སྙིང་པོ་ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་ 
ནས་ལོ་ ༡༠༠༠ ཧིལ་པོ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དམིགས་ནས་དེབ་ 
ཕྲེང་རིམ་ཅན་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ནང་ཚན་གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་གནས་ཆེན་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་འདི་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་ཡི་ཡོད། 

གནས་ཆེན་གངས་མཚོ་འདི་ལ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དེ་ 
དང་པོ་བོད་ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་འཁོར་ 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་དུ་སྐུ་དངོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། གནས་བརྟན་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་སོགས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ནི་གངས་ 
རྒྱལ་ཏི་སེ་དང་། མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ནམ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བྱུང་སྱོང་ 
མེད་ལ། གཉིས་པ་ནིེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེའི་ནང་གནས་རིའམ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཆོས་ལུགས་ 
མི་རིགས་ཐ་དད་པ་ནང་པ་དང་། བོན་པོ། ཧིན་དུ། གཅེར་བུ་བ་སོགས་ཚང་མས་ 
རྩོད་པ་མེད་པར་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་འགྱུར་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ 
གནས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་པ་རང་ཤར་ལས། གངས་སརིའི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ༔ 
གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྟ༔ གངས་རིའེ་དམག་དཔོན་སྤོམ་ར༔ ཡར་ལ་ཤམ་པོ་ལྟ་ཡི་ 
གངསཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ རོང་པུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངས༔ 


28 ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 





བུ་ལེ་དཀར་བ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམ་པ་བཙན་གྱི་གངས་དང་བརྒྱད༔ ཅེས་ 
གསལ། མངའ་རིས་བགྲེས་སོང་དག་གི་ངག་ལས་ཀྱང་། སྙོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 
གནས་ཀྱིས་འདྲེན། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཆོས་ཀྱིས་འདྲེན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་བླ་མས་འདྲེན་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བོད་ནང་གནས་རི་རྩ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་སྟོད་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ 
གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་སེང་གདོང་མ་དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་གནས། བར་ན་ཁུངས་ 
བཙུན་པ་ལ་ཕྱི་སྟག་གདོང་མ་ཁྲ་མོ་གསུང་གི་གནས། སྨད་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཙ་རི་ཕག་གདོང་མ་ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བཅས་སུ་ཡོངས་གྲགས་འདོད་ལ་ལོ་ 
འཁོར་བྱར་གཉིས་ནང་ལོ་ཁམས་དམིགས་བཀར་ཅན་གངས་རི་ཆེན་པོར་རྟའི་ལོ་ལ་བསྐོར་ 
ཆེན་ནམ་འཁོར་ཆེན་དུ་འབོད་ནས་ཚང་མས་བསྐོར་སྲོལ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ (༡༠༠༩་་༡༠༧༢) ཞབས་ཀྱིས། 
ཐོག་མར་གནས་བསྐོར་བའི་ལོ་ནི།བྱི་ལོར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
ཡིན། ལོ་དེར་གནས་མཇལ་ན་ཕན་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ། དེ་བཞིན་གླང་གི་ལོ་ལ་གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་རི་མཇལ། སྙག་ལོར་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་མཇལ། ཡོས་ལོར་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས་པར་ལོ་དེར་མཇལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། འབྲུག་ལོར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འབྲུག་ལྡིར་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མཇལ། རྟ་ལོ་རྟ་མཆོག་།་འབབ་ཀྱི་གནས་གངས་ཏེ་ 
སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་མཇལ། ལུག་ལོར་ལུག་ཚོང་པ་བྱང་ཨིན་པས་གནམ་མཚོ་མཇལ། 
སྤྲེལ་ལོར་སྤྲེལ་ཚོགས་པ་ཙཱ་རི་བསྐོར་དུ་འགྲོ བྱ་ལོར་རི་བོ་བྱ་རྐང་མཇལ། ཁྱི་ལོར་ཁྱི་ 
དང་མི་སོགས་འདུས་ཆེ་བས་ཆོས་འཁོར་ལྟ་ས་མཇལ། ཕག་ལོར་ཕག་ལ་དགའ་བའི་ 
ཀོང་ཡུལ་བྲག་གསུམ་མཇལ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་གནས་རྣམས་མ་ནོར་བར་མཇལ་ན་ 


དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད། ཇ 3 





ཕན་ཡོན་དང་འགྱུར་ཆེ་བར་སྔོན་གྱི་བསྟན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་རོ། ཞེས་གསལ་བ་ 
དང་། གནས་བསྐོར་མི་ལའང་མཆོག་པལ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་སྐོར་ཀཿཐོག་ 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ (༡༦༦༠༠༡༡༩༢༥༡ ཞབས་ཀྱིས། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་གཏད་ 
མེད་ངེས་མེད་གནས། །རང་འཁྲིས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་རིས་མེད་ལ། །ཕན་བྱེད་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བྱེད། །གནས་བསྐོར་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དམ་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་སེལ་མེད་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་རིས་མེད་འགལ་མེད་ཞུ་བ་དང་། 
།ྒྲུབ་གནས་ཕྱོགས་མེད་འཛིན་མེད་ཚོགས་བསགས་པ། །འདི་ཡང་གནས་བསྐོར་རབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་རོ། །རྟེན་གསུམ་ཀུན་ལ་དད་པས་ངལ་དུབ་ལ། །མི་སྐྱོ་དབེན་གནས་དགོན་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲས་མེད་སུན་མེད་དག་སྣང་ཚོགས་གསོག་བྱེད། །གནས་བསྐོར་འབྲིང་ 
གི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་པོ་ཁས་ལེན་ས་སྟེང་བསྐོར་ན་བསམ། །པར་དུ་གྱེན་རེ་ 
མཐོང་ན་གནས་རེ་བཞག །ཐ་མ་བྱས་ལོ་སོང་ལོའི་ངང་དུ་ཐལ། །གནས་བསྐོར་མདོ་ 
དོན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གཅིག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་དེ་མཐོང་། །ལྟ་སྐུ་ 
གསུང་རཔ་མི་མཇལ་རྒྱང་བལྟས་བྱས། །མཐོང་ན་སློང་ཞིང་མ་མཐོང་རྐུ་བ་དེ། །གནས་ 
བསྐོར་སྡིག་བསྐོར་སོང་བའི་ངང་ཚུལ་གཉིས། དཀའ་ཆད་བྱུང་དུ་གནས་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས། 
།ལྟ་ཁང་ད་ལྟ་མཇལ་བ་ད་ལྟ་བརྗེད། །གནས་བསྐོར་ལམ་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དཔའ་རུ་བརྩི། 
།གནས་བསྐོར་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ངང་ཚུལ་དོར། ཞེས་གསལ་བ་མ་འོངས་པར་གནས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་འཛོལ་བར་ཚུལ་མཐུན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བག་ 


1 ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ (ཕྲི་ལོ་ ༡༠༠༠ ལོར་) མཛད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཡའ་སེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ཀ་སྦག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་། ༡༩༣༤ ཤོག་གྲངས་ ༡ན༤་་༠༢བ༤ བར་གསལ། 
༄ 


2 དབུས་གཙང་གནས་བསྐོར་ལམ་ཡིག བཀྲིས་ལྗོངས་ཁམས་པ་སྒང། ༡༩༧༢ ཤོག་གྲངས་ 


¥༣༥༼"༡\"༣༠ 


4 ཨམ ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྲུ། 








ངཿ 

ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞོར་འཕྲོས་བཀོད་པ་ཡིན། 

གནས་ཡིག་འདེའེ་མ་དཔེ་ནེ་འབྲི་ར་ཕུག་དགོན་པའི་དཔར་མ་དཔེ་རིང་ཡིག་ཕྲེང་ 
དྲུག་ཅན་ཤོག་ལྡེབ་ ༡༧ ཡོད་པ་ལ་དཔར་གཞི་བཅོལ་བ་ཨིན། གནས་ཡིག་མཛད་པ་པོ་ 
གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ནི་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
གནས་ཡིག་འདིའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༤ ནང་། པད་དཀར་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞེས་གསལ་བ་འདི་ནི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཡིན་ལ་ཁོང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༥༠*༠༡༧༡༧ བར་བཞུགས་པ་ 
དང་། ཡང་ཤོག་ལྡེབ་ ༣༦ ནང་། །མར་ཙམ་ཕྱིན་ཆེ་འབྱུག་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀར་ 
བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞབས་རྗེས། ཞེས་གསལ་བ་འདེ་ནི་མརྒྱལ་དབང་འབྱུག་ཆེན་ 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཡིན་ལ་ཁོང་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡:-༠༡༧༠༠ བར་བཞུགས། དེས་ན་གནས་ 
ཡིག་མཛད་པའི་ལོ་ཁམས་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༦ མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ད་དུང་ 
དཔྱད་པར་བྱ། 

གནས་ཡིག་འདིའི་ཁ་སྐོང་ངམ་བཟུར་རྒྱན་དང་པོར་སུས་མཛད་མི་གསལ་བའི་ 
མངའ་རིས་ཡུལ་འབྲོག་རོང་གསུམ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་གནས་གངས་རིའི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པར་འབྲི་གུང་གི་གདན་རབས་ ༣༤ པ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆུ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ ༠ པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའེ་ (༩༦༠༦༡༡༡༩༠༠) ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་གངས་ཆེན་ཏི་སེ། མ་ཕམ། 
པྲེ་པུར་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་” དང་། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ 

འའ རྒྱང་གྲགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔར་མ། དཔེ་ཐུང་ཤོག་ལྡེབ་ ༩ ཡོད་པ་ཞིག་ལས་བཟུར་ 

འདོན་ཞུས། 
4 གོང་གསལ་དཔར་མ་དང་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་དང་མཚོ་ཆེན་མ་དྲོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་བུང་གི་གཏམ་ལོ་རྒྱུས་ 


སྩ ༩ ༧ འ༨ ༡ ༠༠༤༨ ༡༨. ༢༨༡ ༽ ༤༧༧ - ༨༩ ༤ ༨ 
མདངར་ངསྡུས་སུ་བཀད་པའ་རབ་5དྱད་ཤལ་དཀར་མ་ལང་། ༡€༠༢ ལོའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བུབ་བསྟན་ཡང་རེ་སྒར་གྱི་ 


དཔར་སྲན་གསལ་བཤད། 5 





བཅས་པར་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ (༡༧.༡༡-༡:༥༩༠) ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་དབྱངས། གནས་ཆེན་གངས་མཚོ་གཉིས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ གླུ དབྱངས་ཉུང་ བསྡུས། གངས་མཚོ་གྱེས་ནས་ཕེབས་ དུས་ སེམས་འཕྲེང་གི་ 
མགུར་ མ་ བཅས་དང་། དྲུག་ པར་མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན་ཁོངས་དེམ་ཆི་ཉེར་ལྔའི་འབྲོང་ 
པ་སྨད་མའི་རི་པ་ཀརྨ་བག་ཡོད་ སྐུ་ཕྲེང་ བདུན་པ་ཀམ་ སྒྲུབ་བ བརྒྱུད་འ: འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ (༡༦༧༠༠-༡༩༤༡) མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ སྐུ་ཡི་གནས་ 
མཆོག་༡རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཏི་སེ་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་གནས་བསྟོད་ འགྱུར་ མེད་རྟག་བརྟན་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་གསར་པ། ཞེས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཟུར་རྒྱན་བདུན་པར་༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པས་ ༡༩༩༠ ལྕགས་རྟ་ལོའི་བསྐོར་ཆེན་སྐབས་གཞིས་བྱེས་མངའ་རིས་མི་མང་ 
ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆེད་དམིགས་མཛད་པ་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ 
ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཟླ་ 
འོད། ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་པར་འབྲི་གུང་ཁམ་ཆེན་པ་ལྡོང་འབྲོང་པའི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ར་ 
དགེ་སློང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཉེར་སྐུ་ཞབས་དཀོན་མཆོག་ཟློ་ལྡན། དཀོན་མཆོག་རབ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ཤག་ 
ཚང་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ། ཧན གཉིས་ལ་གཞི་བཅོལ། 

5 རང་རྣམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གཡའ་མ་བཀྲིས་ འཁྲིལ་རི་ རི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔར་ 
མ། ཤོག་ལྡེབ། ༢༣ན༠ 

6 གོང་གསལ་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ། ༢༠༩བ༡ 

7 གོང་གསལ་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ། ༢༧༣ན༢ 

8 གྲུབ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རི་པ་ཀརྨ་བག་ཡོད་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང 
པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། 1(911083], 1994, ]), 263-268. 


6 ཏི་སི་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 





ཅུ 


༦༽ ༢༨༤༧ 


ཛ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གུས་འབངས་(བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་)ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་མགོན་པོ་འབྲི་གྲུང་པའི་ 
གདན་རབས་ ༣༧ པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ ༧ པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བིས་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ ༡༩༩༠ སྐོར་ཆེན་དུ་ཆེད་ 
གཉེར་མཛད་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། ཞེས་པ་དང་། དགུ་པར་མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙོ་སྐུ་ཞབས་གཞུང་པ་མ་མཚན་ཁྱུང་ལྷོ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དཔལ་ལྡན་ 
འབྱུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གཙུག་ཏུ་འཆང་ 
བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ནམ་མ།བའི་ནོར་བུའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ ༡༩༩༣ ལོར་མཛད་པ་གངས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཞགས་ཞེས་པ་བཅས་ལེ་ཚན་བརྒྱད་བསྣན་ཡོད་ལགས། 
ཏི་སེའི་གནས་ཡིག་དང་གངས་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅས་པ་འདེ་ 
བཞིན་ནུབ་གླིང་སུད་སིར་བཅའ་བཞུགས་མངའ་རིས་བ་སྐུ་ཞབས་ཧོར་སྤང་རི་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 
དང་སྤང་རི་ (གཞུང་པ་མ་མཚན) ཚེ་དབང་ལགས་ཟུང་ནས་གཏེང་ཕོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ 
བོར་ཕྱེ་སྟེ་གཅིག་ནས་དུ་མར་མི་ཟད་ཆོས་སྦྱེན་སྤེལ་བའི་དཔར་སྐྲུན་སྦྱེན་བདག་སྣལ་གནང་ 
བྲུང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞུ། 
གནས་ཡིག་འདེ་དཔར་བསྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་འཇུས་འགོད་རུ་ཐོག་སྐུ་ཞབས་ 
འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། རྒྱབ་ཤའི་མཛེས་རྩལ་འཇུས་འགོད་སྐུ་ཞབས་ཁི་རི་སི་ 
ཊོབ། བེ་ཤེ་སུ་ལགས་གཉིས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་བཅས་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལགས། 
ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ 
༡༠༠༠ འཁོར་བའི་ཆེས་དྲན་མཛད་སྐོའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་དང་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་ཤཱམྟཾ་ཟུང་ནས་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༣“ ལ།། 
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དཀར་ཆག 


གནས་ཆེན་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་ 
འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། 
གནས་གངས་རིའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། རྩོམ་པ་པོ་མི་གསལ། 
གནས་ཆེན་ཏི་སེ། མ་ཕམ། པྲེ་པུར་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། 

གནས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་དབྱངས། སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ། 
གནས་ཆེན་གངས་མཚོ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཉུང་འདུས། སྐྱབས་ 
མགོན་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ། 
གངས་མཚོ་གྱེས་ནས་ཕེབས་དུས་སེམས་འཕྲེང་གི་མགུར་མ། སྐྱབས་མགོན་ 
ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་༧རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཏི་སེ་ཀེ་ལ་ 
ཤ་རིའི་གནས་བསྟོད་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་གསར་པ། རི་པ་ཀམ་བག་ཡོད་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཀརྨ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། 
གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཟླ་འོད། ༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པ། 


8 ཇ ཏི་སེ་དང་མཚོ་ མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 





རླུ 


༤༦༽ ༠ 


༧༣ ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ཏི་མེའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

༧༧ . གངས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
ཞགས། ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་མཛད་པ། 


༄༅། །གནས་ཆེན་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ 


སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༈ ན་མཿྲི་ཙཀྲ་སཾབྟ་རཱ་ཡ། 
།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔྱིད། 
།སྲིད་གསུམ་མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཅོམ་ནས། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དཔལ། 
ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག 
།རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ། 
།བཀའ་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ཏི་ལི་ནཱ་རོ་དང་། 
སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ལྟ་ངན་ཟིལ་གནོན་རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་དང་། 
།འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་སྤྲུལ་པ་གཙང་པ་རྒྱལ། 
།རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྒོད་ཚང་ཆོས་རྗེ་སོགས། 
།བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གར། 
།བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དམ་པ་རྗེ། 
།བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། 
།རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





།སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ལས་འཇིགས་མེད་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། 


10 ཆ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





ྫ 
།པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། 
།བདུད་འདུལ་ཧུ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
།བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས། 
།གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། 
།དམིགས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཞོལ་མཛད་པའི། 
།རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དོན། 
ཌ་ཀི་དང་ནི་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ། 
།གཟུགས་ཅན་མ་དང་སྒོ་མཚམས་ལྟ་མོ་སོགས། 
།དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།དམིགས་མེད་དབྱིངས་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། 
།བསྟན་དགྲ་མ་རུང་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། 
།བར་ཆད་སེལ་ཞིང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལའང་ཕྱག་བགྱིའོ། 
།རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གོང་མས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཏི་སེ་ཡིན། 
།གླེང་གཞི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་བསྟན་ལུང་གིས་དྲངས། 
།རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། 
།དོན་བཟང་ཚིག་གླིང་ངོ་མཚར་གཟི་འོད་འབར། 
།མཁས་རློམ་དུག་ལྔས་མྱོས་པའི་གླང་ཚོགས་ཀྱིས། 
།མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཁེངས་སེམས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། 


ཏི་ སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཟ 11 





།འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི། 
།ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན། 
ཇི་སྐད་དུ། 
།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། 
།རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། 
།བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དད་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྲིད་པའི་སྐྱོན་བརྒྱ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བསགས་ 
སྦྱངས་ལ་འབད་པས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཐོག་མར་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཁོག་ཕུབ་སྟེ་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་ན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་གསོས་འདབས་དང་། སྙིང་ནས་དྭངས་པས་ཤུགས་རྒྱས་པའི་ ( 
སྙོབས་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པས་ན། སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའོ། 
དེ་ཕྱིར་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྲད་བུར་བསྟར་ཏེ་ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་འཆང་བར་འོས་ནས། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འཛད་པ་མེད་པར་སྤེལ་བར་བྱས་པས་སྙིང་གི་ནོར་བུར་ལོངས་ཤིག། 
དེ་ཡང་རྩ་འགྲེལ་ལས། དབུས་རི་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ། ངོས་ཆེ་ 
བ་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ 


12 ཇ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





གནས་པ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད་པ། ནུབ་བྭ་གླང་སྤྱོད་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱུ་བཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་མཉམ་པར་གནས་པ། གླེང་དེ་ 
དག་གི་བར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་མགོ་ནེ་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་ཏི་སེ་དང། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡིན་ཅིང་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་འབོད་པའང་མཚོ་མ་དྲོས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་འཛམ་བུ་ཏི་ཤ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། དེའི་འབྲབས་བུའི་སྒྲའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ནས། རི་ནག་པོ་གར་མཁན་གསུམ་གཤེབས་ནས་གླུ་ལེན་པ་འདྲ་བ་ 

གསུམ་གསུམ་སྟེ། དགུ་འདས་པ་ཏི་མསེའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་རལ་གྲི་པས། 
འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ས་ན་གངས་རིའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

།འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་དབུས། 

།རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས། 

།རི་རྒྱུད་ནག་པོ་དགུ་འདས་པར། 

།གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ཡོད། 

།དེ་ཡི་ཕ་རོལ་སྤོས་ངད་ལྡན། 

།ཚུ་རོལ་མ་དྲོས་མཚོ་ཞེས་བྱ། 

ཞེས་གསུངས་པས་མཚོ་དེའི་དབུས་ན་ཤིང་འཛམ་བུའི་སྡོང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་དེའི་ 

འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་ཆུ་ལ་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ལ་འཛམ་ཞེས་པ་བྱུང་བས། ཤིང་དེས་མཚོན་ནས་ 
གླིང་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་གྲགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀླུ་ཉ་རུ་སྤྲུལ་ནས་ཟ་ཞིང་། 
མ་ཟོས་པ་རྣམས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ལ། གཞན་ཡང་ཤེང་ས་ 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། = 13 





ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ལ། འཁོར་ས་ལའི་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་། འཁོར་རྫིང་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར་བ། གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། 
མདོ་ སྡེ་ནས། རྫིང་བུ་རེར་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ 
བརྟེན་ཅིང་གནས། ཞེས་གསུངས་པས། རྫིང་བུ་འཇིགས་མེད་དེ་ཡང་འགྱར་།ཁུད་ 
ཙམ་ལས། མ་པམ་འདིེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དོས་པ་ཞེས་པ་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ 
གིས་མཚོན་ནས། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་གྲགས་པས། དཔེར་ན་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞེས་གནས་ལ་བདག་པོའི་མིང་བཏགས་པ་ལྟར། མ་པམ་ལའང་མ་དྲོས་སུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། 
སྒྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སྐལ་ཆེན་དག་པའེ་གཟིགས་ངོར། ཏི་སེ་དང་མ་ 
ཕམ་སོགས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་པ་ 
. རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པར་སྣང་ཞིང་། 
ངོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྣམ་པ་གངས་ཆེན་དང་ཏི་སེ་ཞེས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཡང་། ཤིང་སཱཱ་ལ་དང་། གླང་པོ་དང་། བྲག་ 
གསེར་གྱིས་བྱ་སྐྱིབས་དང་། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་། འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤ་སོགས་ 
སྐྱེས་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ས་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གངས་རི་ཏི་སེ་ནས། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ་ཡང་། གྲ ་དང་ནི་སིནནྷུ་དང་། །སི་ཏ་དང་ནེ་པཀྐུ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ ལྡན་ པའོ། 
སྔ་འགྱུར་དུ། ཀེ་ལ་ཤ་ནི་ཏི་སེ་འོ། ཞེས་དང་། རྨ་འགྱུར་དུ། 

།ལྟོ་དང་དེ་བཞིན་བྱང་ དཱ་སྟེ། 

།ཏི་སེ་ཡི་ནི་མཐར་ཐུག་པར། 

།ཉི་མ་ཨིས་ནི་བགྲོད་པར་འགྱུར། 


14 ཇ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





།དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ། 
ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་མགོ་བོ་གངས་ཆེན་ཞེས་བཞག་པ་ཡང་། ད་ལྟའི་ 
ཏི་སེ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་རབས་དང་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཏི་སེ་དང་མ་ཕམ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་མགོ །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ནས་ཀྱང་། རྩ་བ་གངས་དང་མ་དྲོས་པ་ལ་ཐུགས་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་གངས་ 
ཅན་དང་། སྡུད་པ་ལས། 
།འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། 
།མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། 
།མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
།མ་དྲོས་པ་ཡི་ཆུ་བཞིན་དུ། 
།དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བཅུ་སྟེ། 
།ངོས་ལ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་བརྩིགས། 
།དེ་ལས་བབས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི། 
།གངངྒ་དང་ནི་སིནདྟ་དང། 
( །སི་ཏ་དང་ནི་པྐུ་སྟེ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ད་ནི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། གྒང་ཡང་རྩ་བ་གངས་རི་ནས་ 
བབས་ཏེ། དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བར་ས་འོག་ནས་རྒྱུ་སྟེ། སླར་གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་། མ་ཕམ་ནས་ནུབ་ཏུ་འབབ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ནས། 
ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བབས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ནས་བསྐོར་ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལ་ 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། སཟ 15 


གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོའོ། །སྲིན་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ། དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་སྟེ། 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ། །པཀླུ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྟའི་།ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ། བེཌཱརཱ་སྔོན་ 
པོའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཡས་འཁོར་དུ་བསྐོར་ནས། ཆུ་ 
ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ། སི་ཏ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སེང་ 
གེའི་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ། རྡོ་རེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས། ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ། 
ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཛེས་ལྡན་ཞེས་པ་འཁོར་སྟོང་དང་། དུང་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྣ་ཚོགས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། མོས་ཚུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་སྟོང་ཡོད་པ་དེ། འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆར་ 
འབབ་པར་གསུངས་སོ། 
བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། །ཧེ་མ་བར་ཏ་ཞེས་འབྱང་བ་ཡང་། ཁ་བའི་རི་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ནས། འདི་ལྟར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལས། 
།གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། 
།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། 
།དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེས་བར་ཁར་ཕེབས་དུས། གངས་ནས་གནས་ 
བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པས། གཌཌི་བརྡུང་བ་གསན་ནས། ངེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དིང་སང་ 


16 = གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





ཡང་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་གངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕུ་རྣམས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཐོས་ 
པ་མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། རི་བོ་གངས་ཆེན་ལ་སྒོམ་དུ་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་པད་མས་ཏི་སེར་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ལ་ 
བཏགས། ཞེས་དང་གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་གྲགས་པས། གངས་རི་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་སྡོམ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ནས། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་བླངས་པ་ཡཨིན། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས། 
།གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྐད་པོ་ཆེ། 
།སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། 
།རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་ཨིན། 
།དེ་མཐའ་བྲག་གིས་བསྐོར་བ་དེ། 
།དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། 
།དེ་མཐའ་སྤང་གིས་བརྒྱན་པ་དེ། 
།ལྷ་པྲན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། 
།མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་བྱ་བ་དེ། 
།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
།མ་དྲོས་མཚོ་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། 
།དེ་མཐའ་ཆུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དེ། 
།ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཨིན། 
ཅེས་དང་། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་དང་ནཱ་རོ་བོན་ཆུང་གཉིས། 
མཚོ་མ་པམ་དང་གངས་ཏི་སེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་བདག་དབང་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལན་ 
ལྔ་ཙམ་འགྲན་དུས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡ་བོན་ཆུང་གི་མ་བྱུང་བའི་མཐར། ད་རང་རེ་གཉིས་ 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཐ]།7 





ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། གངས་ཏི་མེའི་རྩེ་མོར་སྔོན་ལ་བསླེབ་ཅིང་མགྱོགས་པ་དེས་ཏི་སེ་དབང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ཐག་ཆོད་པ་བྱེད་དོ། ཅེས་བོན་ཆུང་གིས་ཟེར་བ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་གྱི་ 
བཞེས་ཏེ་ཐག་བཅད་དོ། བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་བོན་ཆུང་བཤངས་ཁྲོལ་ཅིང་རྔ་ལ་ཞོན་ནས་ 
འགྲོ་བ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། རས་ཆུང་པས་རྗེ་བཙུན་ལགས། 
བོན་ཆུང་ནི་སྔ་མོ་རང་རྔ་ལ་ཞོན་ནས་ཏི་སེའི་སྐེད་པ་ན་ཡར་སླེབས་འདུག རྗེ་བཙུན་ 
ད་དུང་བཞུགས་ནས་ བོན་པོ་ལ་གནས་ སྐྱེལ་བ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ལྟ་སྟངས་ཤིག་མཛད་པས། ཁོང་གྱེན་ལ་འགྲོ་མ་ནུས་པར་བསྐོར་བ་སོང་འདུག 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོས། ན་བཟའ་རས་འགའི་གཤོག་རྒྱངས་མཛད་ནས་འཕུར་བྱོན་པས། 
སྐད་ཅིག་ལ་ཏི་མེའི་རྩེར་ཕེབས་པ་ དང་ཉི་མ་ཤར། དེངེ་ཆོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ པོ་བརྒྱུད པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཁྲ་ལམ་མེར་ བཞུགས་ 
པས། ན་རོ་བོན་ཆུང་ཨང་ཏི་སེའི་མགུལ་ན་ཨར་སླེབ་བྱུང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཐིལ་མ་བཟོད་པར་ནམ་མཁའ་ལས་ལྟུང་སྟེ། འོག་གི་རྔ་ཏི་སེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་མར་ 
རྦབ་ ཏུ་ཤོར་ བས། ཁོ་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཉམས་ཏེ། དམའ་ ས་བཟུང་ བའི་ངང་ནས། 
ད་ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བར་སོང་ནས། ཏི་སེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན། ང་ལ་གནས་ 
འདི་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ས་ཞིག་དགོས་ཟེར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་རྩལ་ཉི་ 
ཤུའི་མགུར་གསུངས་པའི་མཐར། 
།རྩལ་དེས་ཆོས་ལོག་ཚར་བཅད་ནས། 
།གངས་དཀར་ཏི་སེ་ང་དབང་ཕྱིར། 
།གནས་འདེར་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དར། 
།རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
།གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ 


18 ཟ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





ཆེ། ང་ཏི་སེ་ལ་སྐབས་སུ་བསྐོར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དུས་སྡོད་ས་ཞིག་ཁྱོད་ཤེས་ 
ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་བསྐོར་བ་གྱིས་སྡོད་ས་ཡང་འདིའོ་ཞེས་མཆོད་ 
རྟེན་ཁོང་སེང་དུ་གྲགས་པ་དང་། 

༈ རྡོ་རྗེའི་མགུར་དྲུག་ཏུ། སྟོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གུ་རུ་བརྩེ་ཆེན་གྱིས་གངས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་རྔ་སྒྲ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱི་ན་བཞུགས་དུས་རྔ་སྒྲའི་དོན་ 
གསན་ཏེ། 

སྟོད་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ང་། 
།གྲུབ་ཐོབ་རས་ཆེན་མཇལ་འདོད་པས། 
།གནས་མཆོག་འདེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། 
།མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་འབྱོན་དུ་གསོལ། 
ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སང་སེ་བན་ཡང་ངའི་ 
རས་འགབ་ལ་འཇུས་ཤོག་གསུངས་ནས། སྔ་མོ་ནས་འཕུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་ 
པས། དེ་ཉིན་གངས་དུ་ཉི་མ་ཤར་ལྷོད་ལ་ཕེབས། དེར་གུ་རུ་བརྩེ་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་པ། ( 
།གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ལགས་སམ། 
།འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྐྱོང་ལགས་སམ། 
།རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐུ་སྙོམས་སམ། 
།མི་ལ་རས་པ་གསུང་གསལ་ལམ། 
།མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་བདེ་འམ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་མི་ལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མར་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་རྗེས། 
༈ འགྲོ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། 


༨ ༨ ༨ 


།བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཐ19 





།སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལྟར་བརྟན་ལགས་སམ། 
།གསུང་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་ལགས་སམ། 
།ཐུགས་ནི་རང་གསལ་མཁའ་ལྟར་དག་ལགས་སམ། 
།ཡོན་ཏན་ནགས་ལྗོངས་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་ལགས་སམ། 
།འཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ལགས་སམ། 
ཁྱེད་ཐུགས་ཏིང་འཛིན་འདུན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། / 
།ལེགས་པར་བཀུག་པས་བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་འོངས། 
།གྲགས་སྟོང་རྔ་སྒྲར་ཁྱོད་འདུག་སེམས་ལྡན་པས། 
།ལེགས་པར་བཀུག་ནས་བདག་གི་འོངས་ལགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕུག་པ་ཕྱག་གིས་བྲུས་ནས་ཨ་བཀོད་པས་ཨ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་ 
སོ། གུ་རུ་བརྩེ་ཆེན་ན་རེ། ད་གངས་རི་འདི་རྣམས་ཆགས་ཚུལ། བཀོད་པ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱུ་མཚན་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
པ སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་འཇིག་དང་། 
།སྒོས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། 
།ལེགས་པར་གསུང་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། 
།སྒྲ་བ ར་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
།ཕ་བླ་མ་དེ་ཡི་ཞལ་ལྔ་དང་། 
།སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ཏོག་གཟུངས་ནས། 
།རི་རྒྱལ་བགྲངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
།གངས་ཅན་ཏི་སེ་གཉིས་ཀ་གསུངས། 
།དེ་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཡི། 
།དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་ཡོད། 


20 ཐ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





།དེ་ཕྱིར་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག 
།དཀར་གསལ་མར་གྱི་ལྟ་བཤོས་འདྲ། 
།ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་མགོ་བོ་ཡིན། 
།སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོའི་ཤར། 
།མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་དང་། 
།གད་པ་གསེར་གྱི་བྱ་སྒྱིབས་ལྷོ། 
།རི་ཨིི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་བརྒྱད་ནུབ། 
།མཐིང་སྤང་གསེར་གྱི་སྤང་ཡངས་བྱང་། 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ནགས་སྟིལ་དང་། 
།དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ཉི་རོང་། 
།རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་ཁྲུས་ཀྱི་མཚོ། 
།གཞན་ཡང་རི་ཕྲན་སྤང་གཤོངས་ཀྱིས། 
།ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་བསྐོར་བའི་དབུས། 
།ཏི་སྭེ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་ལ། 
།རི་ཕྲན་བློན་པོས་བསྐོར་བ་འདྲ། 
།འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་སྣང་ངོ་ལ། 
ཕྱི་ལྟར་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཡོད། 
།ལམ་ལ་སླེབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 
ཏིསེ་གངས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དེ 
།བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། 


།ཕྱི་ཡི་རི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ། 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཟ21 





།ཏི་ཆུང་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ནེ། 
།ལེགས་པར་འཁྲད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། 
རྭོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་དུ། 
།ལྟ་དར་རྫོང་གསུམ་རྩ་གསུམ་གྱི། 
།ཆགས་ཚུལ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། 
།ལྟ་མོ་འཁྲིགས་པའི་རིག་མ་ནི། 
།བཅུ་དྲུག་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་དུ་གནས། 
ཁ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི། 
།སྒོ་བཞི་བསྲུང་བའི་ལྟ་མོ་ཡིན། 
རརྣལ་འབྱོར་སྔགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། 
།སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད། 
།མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། 
།གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་རུ། 
།གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་ཉིད་ན། 
།འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། 
།སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཅིང་བཞུགས། 
།དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། 
།བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔག་མེད་བཞུགས། 
།དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
།རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུལ་བར་གྱིས། 
།ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 


22 ཁ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 


, །བཅས་པའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད། 
།ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལ། 
།རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཞུགས་གནས་ནི། 
།བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རི་གསུམ་ཡོད། 
།བདེ་མཆོག་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་དང་། 
རྡོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་པད་མ་དང། 
།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི། 
།རང་བྱོན་གཏོར་མ་བཅས་པ་ཡོད། 
།དེ་ལྟར་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། 
།བཞུགས་པའི་བླ་མེད་ལྟ་ཚོགས་དང་། 
།འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས། 
།བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། 
སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་མགུར་མང་པོ་ 
གནང་ནས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱི་ལ་གཤེགས་སོ། 

དཔལ་འཕགས་མོ་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
།སྔོན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། 
།རི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས། 
།དུས་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་རྟེན། 
།ཏི་སེ་གངས་ལ་སྒོམ་པ་དགའ། 
།ཏི་སེ་གངས་ལ་འབྱོན་པ་སྒྱིད། 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྲུ། ཐ 23 





།དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། 
།གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ས། 
།ད་ལྟ་དད་ལྡན་འདུ་བའི་རྟེན། 
།ཕུ་ནི་ཧམ་རི་གངས་ཀྱིས་བསྐོར། 
།མདའ་ན་མ་ཕམ་སྔོན་མོ་འཁྱིལ། 
།བར་ན་བདེ་སྙོང་གསལ་བའི་ཉམས། 
།གཡས་རི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདྲ། 
།རྒྱབ་རི་དར་དཀར་གཡོགས་པ་འདྲ། 
།གཡོན་རི་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་བ་འདྲ། 
།མདུན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། 
།སྟེང་ན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཞུགས། 
།འོག་ན་དམ་ཅན་གློག་ལྟར་འཁྲུགས། 
།མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། 
།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


༤ ༠6༽. 


ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཕག་མོ་གྱུ་པ་ལ་གངས་རི་ཏི་སེ་ལ་རི་པ་རྫོང་དགོས་ 


གསུངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གླིང་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
གསལ་བར་གསུངས། གླིང་གིས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་ལུང་ 


བསྟན་པ་བཞིན། ཏི་སེ་གངས་ལ་འབྱོན་ཙ་ན། མ་མིག་གི་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། 


རྣལ་དང་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། ཏི་སེ་ གངས་དང་མ་ཕམ་སོགས་གསལ་བར་ 
གཟིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། 


༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


24 ཇ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 

-----ླྲ ྲྔ[|[(ཀྲྣྷཀ,༢ྲཀྲཀཀ||ཟཏ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།འདིར་ཚོགས་གསན་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། 
།གངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏི་སེ་ཡང་། 
།ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་པ་ འདྲ། 
།ཤར་ཕྱོགས་བཀྲིས་སྒོ་མང་དེ། 
།བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ང བའི་དཔལ། 
།ལྟོ་ཕྱོགས་ལྷ་ལས་བབས་པ་ འདི། 

།འགྲོ་ ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། 
།ནུབ་ཕྱོགས་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འདི། 
།འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། 
།བྱང་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འདི། 
།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། 
རྩེ་མོ་གུར་དཀར་ཕུབ་པ་འདྲ། 
རྣམ་དག་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་རྟགས། 
།སྐེད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག 

།བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས་རྣམས་ཞི། 
།ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། 
།དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བའི་རྟགས། 
།རྩ་བ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། 
།འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ བྲལ་བའི་རྟགས། 
།ལྷ་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དེ། 

།གཟའ་འོག་ གུར་ཆེན་ཕུབ་པ་འདྲ། 


ཞིས་དང་། 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 25 





།ལྷ་བཙན་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། 
།ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་གྲགས། 
།རྫོང་ལུང་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ་དེ། 
།དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བའི་རྟགས། 
།ལྷ་ལུང་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དེ། 
།ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། 
།ལུང་མགོ་གངས་ལ་གཏད་པ་དེ། 
།འཕན་ཆེན་གནམ་ལ་འཕུྱར་བ་འདྲ། 
།རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་དེ། 
།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཨི་ངོ་བོར་རྟོགས། 
སྒྲུབ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ དེ། 
།སྤང་ལ་ཆུ་མིག་ བརྡོལ་ བ་འདྲ། 

ྒྲུབ་ གནས་རེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་རེ། 
།གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་ སྤྲས་ པ་འདྲ། 
།ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡིན། 
།ནང་གསང་སྔགས་ལྟ་ཡི་བཞུགས་གནས་ཡིན། 
།ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། 
།བསྐོར་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ། 
།རྩེ་ལ་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། 
།བར་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། 
།མ་དག་རིགས་དྲུག་ཕྱི་ལ་བསྐོར། 


༢༨༩ ༠༨ 
ཕལ་པ་ཆ་ལས། 
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།ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། 
།བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་འཁོར་གྱུར་ན། | 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག 
དེ་བཞིན་རིམ་པ་བྱར་བསྐོར་ན། 
།བསྐལ་པ་གཅིག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག 
།བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་སོང་བ་ན། 
།རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས། 
།ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། 
།ཏི་སེ་མི་འགྱུར་གཟེར་ཆེན་བཞི། 
།སྒོ་མ་བཞི་དང་ཞབས་རྗེས་བཞི། 
།འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ནི། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀོད་པའོ། ཞེས་དང་། 
།གངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ། 
།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། 
།དོན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
།གནད་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་མཐོང་། 
།སྡིག་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན། 
།འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན། 
།དད་ལྡན་མོས་གུས་བྱེད་པའི་རྟེན། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟེན 
།བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པའི་གནས། 
།ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས། 
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།རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས། 

་ །སངས་རྒྱས་སྱུར་ལམ་བགྲོད་པའི་གནས། 
།གནས་གསུམ་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ལ། 
།དུག་གསུམ་རྒྱབ་སྐྱུར་མི་ཞུ་འམ། 
།གནས་གསུམ་འགྲེམས་པའི་བྱ་བཏང་ལ། 
།འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མི་ཞུ་འམ། 
།གནས་གསུམ་བྲག་ལ་བཞུགས་མི་ཝ། 
།གྲུབ་ཐོབ་རིམ་གསུམ་མི་ཞུ་འམ། 
།གནས་གསུམ་རི་ལ་སྒོམ་མཁན་ལ། 
།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མི་ཞུ་འམ། 
།ཞེས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་དེ། 
།སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཆོངས། ཞེས་དང་། 
།མདུན་གྱི་བར་།ཁ་ཐང་ཆེན་དེ། 
།ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་ཡུག་བརྐྱངས་པ་འདྲ། 
།རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་པ་དེ། 
།སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་འདྲ། 
ལྟོ་ཡི་རི་ཐོ་རྩེ་བརྒྱད་དེ། 
།མཆོད་རྟེན་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། 
།སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནག་ཉིལ་དེ། 
།སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་འདྲ། 
།མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མེར་བ་དེ། 
།གཡུ་ཡི་མཁཌལ་བཀོད་པ་འདྲ། 
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།མ་ཕམ་ལག་ངར་འབྲེལ་བ་དེ། 
།རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བརྒྱན་པའི་རྟགས། 
།མཐའ་མ་རི་ཡིས་བསྐོར་བ་དེ། 
།གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་འདུ་བའི་རྟགས། 
སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་དེ 
།གླང་ཆེན་བྲེས་ལ་འགྱིངས་པ་འདྲ། 
།ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་རི་བོ་དེ། 
།རིན་ཆེན་ཐང་ལ་སྨངས་འདྲ་ཡོད། 
།གངས་རི་མཚོ་ཡི་གཟིགས་སྣང་ལ། 
།བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཁོ་བོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། 
།ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་པ་ཡིས། 
།འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་གསུངས་སོ། 
༈ ཇྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྙག་རྩེ་བའི་གསུང་མགུར་ལས། 
།ས་འཛམ་གླིང་རི་རྒྱལ་ཏི་སེ་འདི། 
།གངས་དབྱིབས་ཟླུམ་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། 
ྟོ་སྤྲིན་གྱི་མགོ་ལྕོག་ལྡིང་ཞིང་མཛེས། 
།འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པཌ་འཕུར། 
།རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། 
།འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་གཡོ། 
།མགུལ་ཆུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ལ། 
།སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་པ་ཏྲ་རིས། 
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།མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ལ། 
།བསིལ་ཟེར་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་འཁྱུད། 
།སྐེད་སྐབས་དར་དཀར་ན་བཟའ་ལ། 
།དབང་པོའི་གཞུ་རིས་སྐུ་ཆིངས་བཏབ། 
།མདངས་བཟང་མཐོན་ཀའི་གཤམ་བུ་ལ། 
།སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། 
།ཉི་འོད་འཆར་ཀའི་དར་དཔྱངས་ལ། 
།འཕྱངས་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་མཛེས། 
།བྲག་རི་སྤང་དང་ནེའུ་སིང་སོགས། 
།རྩ་བ་པད་མ་སྤུངས་པའི་དབྱིབས། 
།སྤོས་ངད་ལྡན་སོགས་སྨན་རི་དང་། 
།གངས་རི་ཡིད་འོང་མཐའ་ནས་བསྐོར། 
།བལྟས་ཀྱིན་ངོམས་པ་མེད་པ་དེ། ( 
།ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ལགས། 
།ནང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ། 
།དགུན་སྐར་ཚོགས་ཕྲ་ཚོམ་ལྟ་བུར་བཞུགས། 
།མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ། 
།ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གནས། 
།གནས་འདི་རུ་བསྒོམ་དང་བསྐོར་བ་བྱེད། 
།བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
དོན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་དད་ཅན་རྣམས། 
རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཐོགས་མཛོད། 
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༈ འདས་ལོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ལས། མུས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ན་གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ། རྒྱ་གར་ལྔ་ཡི་གླིང་ནས་ཨིན་ 
ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་ལ་རས་གོས་དང་ཕྱག་ན་བེར་ཀ དབུ་ལ་སྒྲོ་ཞུ་གསོལ་བ་ཞིག་ 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས། བུ་མོ་ང་ཡི་རྗེས་ལ་ཤོཿ 

།འཛམ་བླིང་མཆོད་སྡོང་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ན། 
།བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་མཇལ་རྒྱུ་འདུག 
།དེ་སྐད་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་རྗེས་ལ་བྱོན། 
།གངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ཨིན་ཟེར་བའི། 
།འབྲས་དཀར་ཐང་ལ་སྤུངས་འདྲའི་རི་ཞིག་འདུག 
།གནས་མཆོག་དེ་རུ་སླེབས་པའི་ཉེ་འདབས་སུ། 
།གངས་རི་མ་མཐོང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག 
།མཐོ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་འདུག 
།ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདུག 
།མཆོད་རྟེན་དེ་ཨི་བྱང་ཕྱོགས་བང་རིམ་ན། 
།བསྟན་འཛིན་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་བཅས་ནི། 
།སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དབུ་ལ་པར་ཞྭ་དང་། ་ 
།ཕུག་ན་མཁར་བསིལ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། 
།མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས། 
།མཐོ་དམའ་མེད་པ་ཁྲིག་གེ་བཞུགས་འདུག་པས། 
།བདག་གི་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་བྱུང་། 


།ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀུ། ཐ31 








།ཞལ་ནས་སུ་པྲ་ཏིཊཝ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
།གསུང་ཞིང་བདག་ལ་འབྲས་དང་འབྲུ་གཏར་ཞིང་། 
།དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། 
།མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་བང་རིམ་ན། 
།མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བའི། 
།སྔོན་ཚེ་གནས་དེར་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡི། 
།རྣལ་འབྱོར་རས་གོས་དཀར་པོ་གསོལ་བ་གཅིག 
།ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡེ་རེ་བསྣམས། 
།དེ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་མང་པོས་བསྐོར། 
།རས་གོས་བསྣམས་ཤིང་མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། 
།མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་འགྲོ་ ཞིང་། 
།མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་གདུང་ཤུགས་མཆི་མ་འཁྲུག 
།ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
།ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་ཁླུས་དང་བྱིན་རླབས་གནང་། 
དདེ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་རྟེན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། 
ཁང་པ་དཀར་པོ་མཐོ་ལ་མཛེས་པ་འདུག 
།དེ་ཨི་ནང་ན་སྤྲིན་དཀར་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། 
།སེང་གེ་ཆིབས་ནས་བདག་ཉིད་བསུ་རུ་བྱོན། 
རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་། 
།མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མཇལ་ནས་སྤྲིན་དཀར་དང་། 
།རྟོགས་ལྡན་ཡར་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
།མ་ཕམ་ཞིང་བཀོད་བསྟན་ནས་མཇལ་དུ་བཏང་། 


32 ཐ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





།མཚོ་ནི་གུར་དང་བྱི་རུའི་མཁཌལ་དུ། 
།མཐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་མེད་བྱུང་། 
།དེ་ནས་སྤྲིན་དཀར་མཁའ་འགྲོས་དར་གྱིས་གཡབས། 
།སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་སླེབས། 
ཁང་པ་སྨུག་པོ་དགུང་ལ་ཟིང་ངེ་བ། 
།བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཞལ་འོད་འཕྲོ་བ། 
།ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་ནི། 
།གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། 
།སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལམ་མེར་བཞུགས། 
།དེ་ནས་ཕྱིན་ནས་གསང་བའི་ཚོགས་ཁང་མཇལ། 
།དེ་ནས་སྐས་ཤིག་འཛེགས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། 
།ཤེལ་གྱི་སྒོ་ཞིག་ཁྲིག་གེར་འདུག་པས་ན། 
།དེ་ན་འདོན་མཆོད་འུག་དེར་རོལ་སྒྲ་འདུག 
།འདི་ན་གང་ཡོད་དྲིས་པས་སྤྲིན་དཀར་ནས། 
།འདི་ནི་གྱིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཁང་ཨིན། 
།གྲལ་ནི་དགུ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། 
།གྲལ་རེ་ལའང་ལྔ་བགྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། 
།ད་ལྟ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཆོད་གཏོང་བ་ཡིན། 
།གསུངས་ནས་སྒོ་དེ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་འཁྲིད། 
།གྱིང་ཆེན་དཔའ་བོ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ལེ་འདུག 
།ཐམས་ཅད་སྟག་ཤམ་མགོ་འཕྲེང་རུས་པས་བརྒྱན། 








ཏི་ སེ་དང་མཆོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྲ། ཐ33 








།ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། 
དདེ་ཡི་གུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
།སྤྲིན་དཀར་གསུང་བཞིན་ཡང་ཅིག་སྐས་ལ་འཛེགས། 
།མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་བར་མ་ཡིན་ཟེར་བའི། 
།རྒྱབ་ལ་གསེར་གྱི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང། 
།ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། 
།དེ་ནས་སྤྲིན་དཀར་གསུང་བཞིན་སྐས་རིང་འཛེགས། 
།མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་རྩེ་མོར་སླེབས་བྱུང་བས། 
།ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་འཐེབས། 
།རོལ་མོ་དཀྲོལ་མཁན་མེད་པར་རང་འཁྲོལ་སྒྲོགས། 
།འཇའ་འོད་དཀྱིལ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཞུགས། 
།ཆོ་གའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གཟིགས། 
།དེ་ནས་བདག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། 
།ཡབ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ། 
ཁ་ཊི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། 
།ཨཱཿཧོ་འད་ན་རང་བྱུང་སྟ། 
ེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
།འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
།རིག་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཤོག 
།གསུང་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ནི་རབ་གནས་གནང་། 
ཞས་འདས་ལག་པའ་གསུང་ལས་བུང་བ་དང་། མཁས་པར་འཇུག་པའ་གྒ་ལས། 


34 ཇ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





སྱ 

ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྒྲ ལྟ་མོ་དབུ་མའི་ཕ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། མ་དྲོས་ 
མཚོ་དང་ཉེ་བའི་གངས་ཅན་ ཡིན། ཞེས་དང་། ་ 

པད་དཀར་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞལ་ སྔ་ནས། གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་འདི་ནི་ལུང་སྔོན་མ་ ལྟར་ལས། སྔོན་ལྷ་དབང་ །འ་ཕྱུག་ གི་ བསྟི་གནས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ལ། དེ་རྗེས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མཐུ་ སྟོབས་ ས་ནུས་ པས་ 
དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ནས། ཧེ་རུ་ ཀའི་ཕོ་བྲང་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་ནས། རི་བོ་གངས་ཅན་ཏི་སེར་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ ་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ད་ནས་རི་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཏི་སེ་འདི་མགོན་པོ་བེང་གིས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་རྩིས་བྱས་པ་དང་། ལྟ་དབང་ ཕྲུག་ གིས་ཀྱང་ སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམ་པ་ལས། 
མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བོན་ནས། ཏི་སེ་མི་ འགྱུར་ བའི་ཆེད་ དུ། ཕྱོགས་བཞིར་ཞབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་བྲཀྲ་ 
བའི་རྗེས་རེ་རེ་གསལ་བར་ཡོད་ ཅིང་། དེ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
སོགས། སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་མས་ཀྱང་། དངོས་དང་ བརྒྱུད་ནས་ལུང་ བསྟན། 

ཁུད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྐྱེས་མཆོག་ཀུན་གྱི་གནས་འདེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལེགས་པར་མཛད། ལྷག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ་རིམ་ཅན་གྱིས་ 
བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ བཞིན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་གནས་ 
གསུམ་ འཛིན་ པའི་ བཀའ་བབས། དེ་ སྐབས་མུ་ འགྲོ་དོཿ དོན་རྒྱ་ཆེ་ བས། འཛམ་བླེ གླེང་ མི་ ཕྲེད་ 
འབྲུག་པར་སོང་། འབྲུག་ཕྱེད་སྤྲང་པོར་སོང་། སྤྲང་ཕྱེད་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གནས། 

ཙ་རི་ལ་ཕྱི་ཏི་སེ་གསུམ་ལ། རི་པ་མང་ ང་དུ་ང བཏང་ནས། སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


༨ ¬ ༤ 


བཙུགས་ཏེ། རྒྱལ་ བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ ངེས་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་ 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྲུ། 35 





མཛད་དོ། 

དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལོ་པཆ་སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་ 
དུ་མཛད་པར་བརྟེན་ནས། གནས་འདིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐོར་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པ་ནེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་སུ་མི་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་ལོ་ཆུང་བས་བསྐོར་མི་སོགས་ 
ཤས་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་། འགའ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐོར་ལམ་འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ 
མེད་པས། རང་བཟོའི་ལུང་སང་སྣ་ཚོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད་དོ། 

དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་དུས། འདས་པའི་སངས་རས་མང་པོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕོ་བྲང་སོ་སོར་རང་བྱོན་སོགས་ 
གསལ་བ། བསྐོར་ལམ་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་བུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་ནས་གངས་ལ་ཕེབས་སྐབས། ལྟ་མདའི་ 
ཕྱག་འཚལ་སྒང་ནས་ཆུ་འགྲམ་ངོས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཆུ་ཚའི་སྐྱེམས་སེལ་ཞིག་བཞེས་སྙམ་པ་ 
ལས་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རང་བྱོན་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ཁོ་ནར་སོང་ནས་སྐྱེད་རྡོ་མ་ 
རྙེད་པར་ཡར་བྱོན་པས། སྦས་པའི་གནས་ཆེན་གསང་བ་འབུམ་དགུ་ཞེས་པ་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པས། གངས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕོ་བྲང་འདི་སྐོར་ནང་དུ་ཚུད་དམ་དགོངས་ནས་ཞལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ནས་བྱོན། དེར་འབྲོང་འབྲི་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་བུང་ནས། འདི་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་འདེར་འོངས་བ་ཅི་ཨིན་ནམ་དགོངས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ནས་གཟིགས་པས། 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་སྤྲུལ་པར་མཁྱེན། ལུང་པ་དེ་ལ་འབྲོང་ལུང་དུ་གྲགས། 
དེ་ནས་འབྲེ་དེ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནས་སྔོན་ཙམ་ལ་སོང་བ་དེའེ་རྗེས་ལ་བྱོན་པས་འོག་ 
ཙམ་དུ་འབྲི་དེ་གར་སོང་མ་གཟིགས། དེ་གང་ལ་སོང་ངམ་སྙམ་ཕ་བོང་གཅིག་གི་སྟེང་ 


36 ཟ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





པི 

ནས་གཟིགས་ པས། འབྲེ་མཐོང་བ་ དང་ཕ་བོང་དེར་ ཞབས་རྗེས་ བུང་བ་ད་ལྟ་འང་ ཡོད་། 
འབྲི་དེ་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། རྒོད་ ཚང་པ་ཕེབས་གྲབས་ཡོད་ པས་ན། འབྲི་རྡོ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་ རཱ་རྗེས་ ས་བུང་ བས། འབྲི་ཐེམ་འབྲི་ རྭ་ཕུག་ཏུ་ མིང་ ཐོགས་ སོ། 

རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ལ་འདེ་རུ་ སྒྲུབ་ པ་བྱེད་ དགོས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ ཡིན་པར་ དགོངས་ 
ནས། ཕུག་ པའི་ མདའ་ལ་ བཟོ་བཅོས་ མཛད་དེ ད། དེར་ སྐུའི་བ བཅད་རྒྱ་མཛད་པ་ དགོངས་ 
ནས་སྟེང་ དུ་ ཕེབས་ཏེ་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ་ གཟིགས་པས་ རྡོ ལ་ཞབས་རྗེས་ཤིག་ བུང་། 
དེར་ སྐུ མཚམས་ལ་ །རྒྱུན་ རིང་ དུ་བཞུགས་ ཤིང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་རང་ དབང་ཐོབ་ པས། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་ འདེབས་སུ་ཡང་ ། གངས་རི་ཏི་སེར་ རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་མོར་ ཤར། 
ཞེས་དང་། ལྷ་ཕུར་མཁའ་འགྲོ་ལུང་ བསྟན་ དགོན་ པ་ བཏབ། ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། 

དེ་ནས་ ྒྱུ་ པའི་ སྐབས་ སུ་འཚོ་བ་ མེད་པར། མཁའ་འགྲོ་སེང་ གེ་གདོང་པ་ ཅན་གྱིས་ 
ས་ཞག་གི་འཚོ་བ་ཕུལ་བ་ ལ། ད་ལྟ་གངས་འཁྲམས་ སུ་གྲགས་པ་ཡོད། 

ད་ནི་གནས་འདི་ ས་མཐོ་བ་དང་། འཚོ་བ་དཀོན་ཅི ཅིང་གྲང་ངར་ཆེ་བས་འབྱོན་པར་ 
དགོངས་ཏེ། ཕུག་པ་ལ་ དུ་ གཏུགས་ ནས། ངས་ སྱུབ་ཕུག་ འདིར་རིན་ཆེན་མི་ལུས་ 
ཀྱིས་ གཙོ་ བྱས། བྱ་བྱིའུ་འབུ་ གྲོག་མ་ལ་ སོགས་པ་སེམས་ ཅན་སུའི་ མགོ་ གཏུགས་ཀྱང་། 
ངན་སོང་ལ་ རྡོག་ པས་ཕུལ་ཀྱང་མི་གཏོང་ གསུང་ནས་པབྲག་ལ་དབུའི་རྗེས་ བྱུང་ ། འབྱོན་ 
ཅུས་ དབུ་ལ་སྒོམ་ཞུ་མནབས་པས་ དབུ་བྲག་ལ་ཐུག་ནས་ དབུ་ཞྭའི་རྗེས་བྱུང་། དེ་ནས་ཕུག་ 
པའི་ མདུན་མར་ ཐྱོན་ པས། རྡོ་ ལ་ཞབས་རྗེས་ བྲུང་བ་གསལ་བར་ ཡོད་ དོ། 

གནས་བཤད་ སྤྱི་འགྲེ་ རྣམས་ལས། སྟོད་ གངས་དཀར་ཏི་སེ་སེང་ གདོང་ དཀར་མོ་ སྐུ 

ཡི་གནས། ལྷོ་ལ་ཕྱི་སྙག་གདོང་མ་ཁྲ་མོ་གསུང་གི་གནས། སྨད་ ཀོང་པོ་ཙ་རི་ཕག་ 
གདོང་མ་ ནག་མོ་ ཐུགས་ ཀྱི་གནས། ཞེས་པའི་སེང་ གདོང་མ་ དཀར་ མོ་སུཡི་ གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ནི་འབྲི་ཐིམ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་གངས་ཀྱི་ངོས་ལ་གུ་རུ་ 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 37 





ཕག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཕག་སྣ་སྲིན་མོས་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་པོ་ 
བྲང་དང་། མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཞབས་རྗེས་དང་། 
རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ་ 
པར་ཞལ་གཟིགས་སུ་ཕེབས་སོ། 
གཞི་བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པས། ཆུ་ཁར་གཏོར་མ་ཞིག་གནང་བའི་མཇུག་ 
ཏུ། བྱ་རོག་གཅིག་གིས་གཏོར་ཐེབ་ཁྱེར་བས། དེའི་རྗེས་ལ་བྱོན་པས་བྱ་རོག་དེ་ཕ་བོང་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ན་འདུག་པས། ཉེ་འདབས་སུ་བྱོན་པས་བྱ་རོག་དེ་རྡོ་ལ་ཐིམ་པས་ཕ་བོང་དེ་ 
ལ་བྱ་རྗེས་བྲུང་བས་ཅི་ཡིན་ནམ་དགོངས་བརྟགས་པ་མཛད་པས་མགོན་པོའི་སྤྱུལ་པར་ 
མཁྱེན། ཕྱིས་སུ་བྱ་རོག་མགོན་ཁང་ཞེས་སུ་གྲགས། དེའི་ལྟག་ན་དུར་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད། ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཚེ་མི་ལའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་ནམ་སྙམ། 
སྐུ་ཡི་མདུན་དུ་སྔོན་པོ་ཉེར་གཅིག་བྱུང་། 
།ཅི་ཡིན་ཐུགས་དམ་བཞུགས་ནས་གཟིགས་པས། 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྤྲུལ་པར་མཁྱེན་ནས། 
།དེ་རྣམས་ཤར་ལ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བྱོན། 
དདེ་ཡི་སྟོད་ན་རྗེ་བཙུན་བོན་པོ་གཉིས། 
།འགྲན་པའི་གྱད་རྡོ་གསུམ་བརྩེགས་གཟེགས་ནས་ཀྱང་། 
།སྒྲོལ་མའི་ལམ་བསྟན་བཞིན་དུ་རི་མགོར་ཕེབས། 
།སྨོན་པོ་ལ་མགོའི་ཕ་བོང་གཅིག་ལ་ཐིམ། 
།ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མ་ལ་རུ་བཏགས། 
།སྒྲོལ་མའི་བྱང་ན་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
།རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་གང་བཟང་ཕོ་བྲང་ཡོད། 


3 ཟ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





།ལ་ཡི་འདབས་ནི་མི་ལའི་ཞབས་རྗེས་དང་། 
།ལ་ཡི་མགོ་ན་སྟོས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། 
རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་ལྟ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། 
།སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གསལ། 
།དེ་ནས་ཕྱིན་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། ( 
།རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་འཕྲང་ཞེས་པར། 
།ད་ལྟ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆུང་བལྟ་ས་དང་། 
།མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་ཡོད། 
།གཡོན་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ ལྔ་དང་། 
།གཡས་སུ་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
།ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱི་རང་བྱོན་ཡོད། 
།མར་ཙམ་ཕྱིན་ཚེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
།དཀར་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། 
།དེ་ཡི་སྨད་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡིས། 
།བོན་པོ་ཆོས་སྐོར་ཁྲིད་དུས་ཕན་ཚུན་དུ། 
།ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་མཛད་པའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། 
།ལ་ཡི་རྩ་ན་ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་བའི། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དག་ཀྱང་ཡོད། 
།དེ་འོག་སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཞབས་རྗེས་དང་། 
།དེ་སྨད་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་། 
།ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་གསལ་བར་ཡོད། 
།དེ་ཨི་ཤར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། 


༤ 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཐ39 


།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ པོ་ལྕམ་དྲལ་དེ་ན་བཞུགས། 
ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་རང་བྱོན་དག་ཀྱང་བཞུགས། 
།གཡས་ ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀྲིས་ ཚེ་རིང་ མ། 
།མཆེད་ལྔ་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཡོད། 
།རྩ་ན་ཆོས་རྗེ་གཙང་པའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། 
།གཡོན་རི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
དེ་ན་སྨན་གྱི་རིགས་བྱེད་མང་པོ་ཡོད། 

།ཤར་ དུ་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
།གཡོན་རིའི་ངོས་ལ་ 'ཁྱུང་ དང་རྟ་མགྲིན་བཞུགས། 
།དེའི་འོག་ན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ནེ། 
།འཛམ་ལྟ་སེར་ནག་གཉིས་ཀྱང་དེ་ན་བཞུགས། 
།ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཚེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། 
།བསྐོར་ལམ་གོང་དུ་དབུས་པའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། 
།གཡས་ཀྱི་བྲག་ལ་རྫོང་གི་ཨ་ཕུག་དང་། 
།མི་ལའི་གནས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་པ་ཡོད། 
དདེ་ཡི་ཐོད་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་བའི། 
།སྲངས་རྒྱས་དག་གི་ཞབས་རྗེས་དེ་ན་ཡོད། 
།མདའ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། 
སྐྱེ་བདུན་གནས་པའི་རྡོ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། 
།དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལ་ཞིག་ཐོན་པ་ན། 
།ཕུ་ན་མཚོ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད། 
།དགྲ་བཅོམ་བཞུགས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། 


40 ཇ གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 








ཅུ 
།ཐུབ་པས་མ་དྲོས་ཀླུ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི། 
དདེ་ཡི་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ན་ཡོད། 
།མ་དྲོས་ཀླུ་ཡིས་དྲངས་པའི་བཤོས་ཚད་དང་། 
།བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ནས་ཚད་དག་ཀྱང་ཡོད། 
།ལ་རྒྱབ་འཕྲང་ན་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། 
ཁོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དག་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད། 
།དེ་ཡི་ཞབས་སུ་སྲིན་མོའི་ནུ་དབར་ཞེས། 
།མཛེ་ནད་ཞི་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕུག་པ་ཡོད། 
དདེ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་ཡིས། 
།ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དགོན་པ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས། 
།གནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 
།གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཨིན། 
།ས་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་གྲུབ་པ་ཡིན། 
།རྒྱབ་རི་དར་དཀར་འཐེན་འདྲའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། 
།མདོ་རི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། 
།དེ་དབུས་དུག་སྤྲུལ་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་འདྲ་ཡོད། 
།ཕ་བོང་དཀར་པོ་གུར་ཆེན་ཕུབས་འདྲ་ཡོད། 
སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་དྲི་མེད་གསལ་བར་ཡོད། 
།དེ་རུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོབ་ལུང་བསྟན་ནོ། 
།དེའི་ ཤར་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་གླིང་པ་ཨི། 
།ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ཀྱང་། 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མ41 








།རྒྱང་གྲགས་ཕུ་ན་སྤྱན་སྔ་སྒྲུབ་ཕུག་ ཡོད། 
།དེ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་ཤེལ་འདྲའི་ནང་བསྐོར་ དུ། 
།སྐོར་ ལམ་ ལྟག་ ལ་ ཏྟ་ མགྲིན་ རང་ ཤོན་ ཡོད། 
།བྲག་རི་སྒོམ་ཞྭ་འདྲ་བའི་འོག་ཤེད་ན། 
།རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཕུག་པ་བྱ་བ་ཡོད། 
།བྲག་གི་ངོས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། 
།བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་བསྐོར་ལམ་རྭ་ནང་དུ། 

།འབྲི་ གུང་ ཀྱུ རའི་ གསེར་ གདུང་ བཞུགས་ པ་ དང་། 
།གནས་བརྟན་ཨན་ལག་ འབྱུང་ཊ གི་ཕོ་བྲང་དང་། 
།ཤེལ་ འདྲའི་ རྩེ ལ་ དཔང་ ཕུག་ ཆེན་ པོའེ་ རྟེན། 
།སྤྲེའུ་ཧ་ལ་མཛ་དག་ཀྱང་ཡོད། 
།དེ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་ཕ་བོང་སྦལ་པ་འདྲ། 

།གནས་ སྒོ འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དེ་ནས་སྟོན། 
།དེ་ཨི་ངོས་ལ་བྱ་རོག་འབུར་དོད་ཡོད། 
།ལྟ་དར་སྒང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་གྲྭ་ཡ་སྒང་པ་ཡི། 

།དབེན་གནས་ སྒྲུབ་ཆུ་དག་ཀྱང་ ཡོད་པ་ཡིན། 
།དེ་ནས་ཕར་ལ་རི་པ་ནག་པོ་ཡི། 

སྒྲུང གནས་ གྒྲུབ་ ཆུ་ རྣམས་ ཀྱང་ ཡོད་ པ་ ཡིན། 
།མེ་ ལོང་ སྒང་ དུ་གྲགས་ པ་ འདི་ ཡིན་ ་ནོ། 
།དེ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནང་དུ། 


42 ཇ གངས་ཆི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





སུ 
།དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞབས་རྗེས་དང། 
།དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཞབས་རྗེས་དག་ཀྱང་ཡོད། 
།ནུབ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ཞབས་རྗེས་ཡིན། 
།ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཚེ་མི་ལའི་ཞབས་རྗེས་དང་། 
།བོན་པོའི་ཕུག་པ་སྨན་ཆུ་ནད་སེལ་ཡོད། 
།དེ་ནས་ནུབ་ལ་སློབ་དཔོན་པདུ་ཡི། 
སྒྲུབ་ཕུག་གསང་སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་ཕུག་ པ་དང་། 
།གཏར་གནས་སྒྲུབ་ཆུ་སགས་ཀྱང་ཡེད་པ་ཡིན། 
།བྲག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། 
།རང་བྱོན་ཡོད་པའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། 
།འཛམ་ལྷ་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་འོག་ངོས་ན། 
།མ་ཕམ་ཆུ་དང་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། 
དེ་ཡི་རྩེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། 
།གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་ཁ་སར་པ་ཉི་བཞུགས། 
།སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཆུ་ཡང་དེ་ནས་འབབ། 
དདེ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་མི་ལའི་གཟིམས་ཕུག་ཡོད། 
དདེའི་བྱང་སྔོན་དུས་མྱང་རིགས་ཞེས་པ་ནི། 
མྱང་པོའི་རི་ནས་བྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
།དགོན་པ་བཏབ་པས་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད། 
།དེ་ཡི་བྱང་ཤར་ཞིང་སྦྱོང་ཕོ་བྲང་ཡོད། 
།རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་རང་བྱོན་དེ་ན་བཞུགས། 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆུ་སྦྱིན་དེ་ནས་འབབས། 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། = 43 





དེ་འོག་པད་མ་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། 
།ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་རྡོ་རིང་ཕུག་པ་ཡོད། 
།དེ་ཡི་བྱང་ན་དབང་ཕྱུག་གཏོར་མ་དང། 
།གུ་རུའི་དཔལ་གཏོར་མགོན་གཡག་མགོན་ཁྱི་དང་། 
།མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ཡོད། 
།དེ་འོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐིམ་ཕ་བོང་དང་། 
།བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཀཱ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། 
།དེ་ཡི་ནུབ་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
།གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལ། 

།གླིང་ གི་ཕ་སྤུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
།རིན་ཆེན་ སྤུངས་ པའི་རི་བོ་གསེར་ཅན་ཡོད། 
།ཤར་གྱི་ལམ་ན་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་དང་། 
།བྱང་ཕྱོགས་མི་ ་འགྱུར་ བ་ཡི་གཟེར་བཞི་ཞེས། 
།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ ཡོད། 
།དེ་ཡི་ཐོད་ལ ་ཤེལ་ འདྲའི་སྒོ་དང་བཅས། 

།སྒོ་ མ་ བཞི་ ཡིས་ བསྐོར་ བའི་ཚུལ་ དུ་ ཡོད། 
།གངས་འཁུྲམས་ཕུ་ན་ཆུ་མིག་དངུལ་འབུམ་ཞེས། 
།ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཡོད། 
།དེ་སོགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི། 
།ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། 
།འདི་རུ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དྭངས་བས་གླེང་། 


༡༧༩ ༠ ༤ ༠༨ ༡༠༨ ༦༽ 


།རྒྱས་པར་བརྗད་ ཚེ་ རྡ་རྗིའི་ལྗགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། 


44 ཟ གངས་རེ་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། 





ངེ 
།བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་ག་ལ་མཆིས། 
།ལུང་ལས་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ གངྐའི་ ཀླུང་ཉིད་ཀྱི། 
བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ རྡུལ་ཏྟ ལྟར་བགྲང་བར་དཀའ། 
།ཞེས་ལྟར་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ལ་འབད་པས། 
།གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། 
།ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། 
།ཆེ་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་བགྲོད་ལ་རྒྱང་མི་རིངས། 
དདེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། 
།ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བའི་གནས་ལ་འབད་པར་བྱ། 
སྨྲས་པ། 

།གངྐའིརྒྱུ སྒྱུན་བཞིན་མཉམ་གཞག་བརྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ ཨི་ཤེས་ རྒྱུད་ ལ། 

།ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ ཀུུན་ འཕེལ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ་ཡིས་ལོན། 

` །དེ་འདྲ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་ནི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ ནམ། 

།རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་ ཀྱང་དེ་བས་ལྟག་པའི་ བསྟན་འཛིན་སུ། 

།གང་ཞིག་སེར་མོའི་གོས་ཀྱིས་ བཀླུབས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ སྱོ་ པ་ སྐྱོང ། 

།བཀའ་ལུང་མན་ངག་རས་སུ་བོར་ཞིང་ཉམས་ལེན་མི་ ནུས་གཞན་ སྐྱོན རྟོག 

།བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཆོས་བརྒྱད་ གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དེ། 

།མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་རིས་སུ་དབྱེ་ཡང་དེ་བས་ངན་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅི། 
དདེ་ཕྱིར་རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ ཏྭ 
།སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ དུས་འདི་ལ། 
།ཆགས་སོགས་ཉེས་བྱས་ཐན་པས་མ་སྲེག་པར། 


ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། = 45 





།ཞི་དུལ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་པར་མི་ལེགས་སམ། 
།སྔོན་བསགས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ ཙིད ཀ 
།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆབ་ཀྱིས་རབ་ བཀྲུས་ ནས། 
།རིམ་གཉིས་ཟབ་ལམ་གོས་ཀྱིས་བྱི་དོར་བཅས། 

. །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ མཚན་རྩེ་ རྩེ་ལ་མི་ མཆོད་ དམ། 
།དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་མ་བཟོད་སྙིང་གི་གཏམ། 
།མགྲིན་པའི་ལྟ་ལམ་ལས་འོངས་འོད་བརྒྱ་པ། 
།སྡིག་ལྟུང་དགྲ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་དེ། 
།རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པར་བསྔོ། 

དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་ཏི་སེ་དང་མ་ཕམ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་སོགས། 
ཞལ་རྒྱུན་ལ་སྙད་པའི་སུག་བྲིས་སྣ་ཚོགས་དང་། འགའ་རེར་ཡིག་འབྲི་པས་འཕྲི་བསྣན་ 
ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་སོ་སོར་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་ཚད་ཐུབ་དཀོན་པས་ན། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་གོ་བདེ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་ནན་གྱིས་ བསྐུལ་བ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོས་ 
གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་གསུང་འཕྲུལ་མེད་དང་། འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རང་བཟོའི་རྙོགས་མས་མ་སྦགས་པར་འཁྲེགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། གངས་རི་བ་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་སླད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། ས་རྟ་ལོའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་གནས་ཆེན་ཏེ་སེའི་ཡང་དབེན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ བསྟན་ འབྲེ་ར་ཕུག་ 
གི་ཡང་རྩེར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག། མངྒ་ ལཾ 


༨ 


༄༅། །གནས་གངས་རིའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 


༈ གནས་སྤྱི་བོ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། 
།རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་གུ་རུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ། 

སྤྲུལ་སྐུ་ པད་མ་ འབྱུང་° གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་གངས་དཀར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། 
།མཉམ་མེད ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། 
།གནས་ཏི་སེའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ། 
།དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་སུ། 

།ནང་ སྤྲུལ པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།རྒྱལ་མུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
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' །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་ལྟ་ནང་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།དགགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་གངས་ཆུང་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གཡས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྒྱབ་དར་དཀར་གཡོགས་འདྲའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།བསྐལ་བཟང་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གཡོན་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་འདྲའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།མདུན་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ལྟོ་ལྷ་ལས་བབས་འདྲའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ནུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བྱུང་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཤར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཞལ་ཡས་སུ། 
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།ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།དགོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།དགོན་རྒྱང་དུ་གྲགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།རྒྱང་གྲགས་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།དགོན་གཉན་པོ་རི་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།དགོན་འབྲི་དྭ་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བྲག་ནོར་བུ་འབར་འདྲའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བྲག་རྟ་སོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། | 
།རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་རྫིང་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ། 
ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་ཨ་ཕུག་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རུ། 
།གུ་རུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།མཚོ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་སེར་ལུང་ཕུ་མདའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
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ངི 
།སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་ཤེལ་བུག་ཀེའུ་ཚང་ཕག་པ་རུ། 
།འགྲོ་མགོན་ཞབས་དཀར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་གསང་སྔགས་ཆོས་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་གླང་ཆེན་ཕུག་གི་བྱང་རྩེ་རུ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བྲག་ཕུར་བཟོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རི་ཚེ་བུམ་འདྲ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་ཟུར་ཁང་བྲག་གི་ཕུག་པ་རུ། 
།གྲུབ་མཆོག་མི་ཕམ་ཡོངས་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བྱང་མཚོན་ཆ་གཟིངས་འདྲའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཤར་གངས་ཚུགས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ྟོ་ནོར་བུ་སྨྱུག་འདྲའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
།ཛམ་སེར་ནག་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ནུབ་མགོན་པོ་བེང་གི་རི་བརྒྱུད་དུ། 
།དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བྦས་ཕུག་གསང་བ་བུམ་དགུའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། 
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།སྲུང་མ་ཨེ་ཀཱ་ཛ་ཏི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ། 
།ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་དག་སྣང་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
།གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་སྲིད་གསུམ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།ཆོས་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གནས་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གསོལ་འདེབས་ལ། 
།སེམས་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཡི་བསྐོར་བ་ཡོད། 
།བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
།བདག་སོགས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། 
།སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
།དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཆར་བ་དང་། 
།མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
།འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། 
།ཚེ་འདེའི་ཆགས་སྡང་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། 
།བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློ་ཨི་མཐོང་བ་དང་། 
།འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་ཚུགས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། 
།ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་འཆར་བ་དང་། 


52 ཇ གངས་རི་གསོལ་འདེབས། 





།གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 

་ །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ཚད་མེད་འགྲོ་ དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༄༅། །གནས་༔ ཆེན་ཏི་སེ། མ་ཕམ། པྲེ་པུར་གསུམ་གྱི་ 
གསོལ ལ་འདེ དེབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། 
།དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། 
།དྲུག་བཅུའི་འཁོར་སོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། 
།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཧི་མ་ལ། 
།ས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྲུག་ལྟྭ་ར་ཧི། 
།མ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བདེ་སྟོང་གི 
།ཉམས་དགའི་རོལ་གར་བརྩེན་པ་ས་འོག་གནས། 
།སྔགས་སྤྱོད་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པ། 
།ང་ ངོ་མཚར་ ད་སྤྲུལ སྣང་ལྟ་ ཨི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
།ཕྲ་རྒྱས་དྲི་མ་ འབྱུད་ང བྱེད་ བདུད རྩིའི་རྫིང་། 
།མ་དྲོས་གདེང་ཅན་གྲོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རབ་ འབུལས་རྒྱལ་ཀུན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གར། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྡོང་ཆེར། 
།ཤུགས་ དྲག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། 
།མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། 
།གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མུན། 


54 ® འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་ཆོས་ཀྱི་བྒོ་ གྲོས། 


- ༼༼ ༼༼ྒྣྐྒྣྒ1”ིྐ༨ྐཔ༨ཅཨ×ཉཅཤ༼ ༼༡ཤ ༡ ` ྐཀ3༨༽༨×༨༨ ྲྫཁགགྣགྣགྣགཁཛཀྗིླྗླྣྣྩགག 


།ཕྱག་སྐོར་མཆོད་སོགས་འབད་རྩོལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། 
སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཏུ་གཏམས་པས་སྐད་ཅིག་ལ། 
།བཅོམ་ནས་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་རྟག་འབར་ཤོག 
ཅེས་གནས་ཆེན་ཏི་སེ། མ་ཕམ། པྲེ་པུར་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་འདི་ཡང་སྐོར་མི་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེའི་མགུལ་དུ་བྲིས་པའོ། མངྒ་ལཾ། 
ཉཱ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནོར་གནས་ཆེན་གངས་ཏི་མེའི། 
།གསོལ་འདེབས་འཛད་མེད་སྤར་གྱི་བྱེད་པོ་ནི། 
།རྐྱང་གྲགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱིས། 
།སྤེལ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག དགེའོ། 


༄༅། །གནས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་དབྱངས། 


༈ ཆོས་མདོ་ རྒྱུད་ལུང་ གིས་ཟིན་པའི་རི། 
།རྗེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ ཕོ་བྲང་དངོས། 
།མ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་ སྐྱོང་ འདུ་ བའི་ཞིང་། 
།ལྟ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། 
།མཚན་ཡོངས་གྲགས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དེ། 
།གངས་བཟོ་དབྱིབས་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་འདྲ། 
།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ལས། 
།མཚན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱར་གསུངས། 
།གངས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་དེ། 

།ལྟ་བདེ་ མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
།དེའི་མཐའ་མ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་དེ། | 
ཁོང་དྲག་བཅོམ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས། 
སྤྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། 
།མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ལྟར་འདུ། 
།གསེར་མིག་ལ་གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཀོད་བཞིན། 
།གནས་ཕུག་པ་རེ་ན་སྒོམ་ཆེན་རེ། 

།ལྟའི་ སྐུ་གཟུགས་ཐུབ་དབང་ཞབས་ རྗེས་སོགས། 
།ང་ ངོ་མཚར་པའི་མཇལ་ རྒྱུ སྣ་ ཚོགས་ དང་། 
།རྗེ་མི་ལ་ནཱ་རོ་བོན་ཆུང་གི 


56 ཟ ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 





།ཡ་མཚན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། 
།མཚོ་མ་དྲོས་ལ་ངག་མཚོ་ཆེན་གཉིས། 
།དཔེ་ཡོན་ཆབ་བཤམས་བཞིན་མདུན་ན་མཛེས། 
།ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་མང་། 
།ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས་སྐྱིད། 
།བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་མདོག་སོགས། 
ྱ་བྱེའུའི་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་སྤྲོ། 
།གནས་ཁྱད་འཕགས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཡི། 
།ཤར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ། 
།སྤྲང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། 
།ཆོས་བ བ་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་བས་བཟང་། 
།གནས་འདིར་བཞུགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། 
།རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ལྷ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། 
།མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
།མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གིས། 
།སྤྲང་བྱང ༦བ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 


༄༅། །གནས་ཆེན་གངས་མཚོ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་གླ་དབྱངས་ཉུང་འདུས། 


༈ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི། 
།འོངས་པའི་ཆུ་ཨི་འགོ་བོ། 
།མཚོ་ཆེན་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། 
།དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཀླུ་དབང་། 
།ས་འདིར་བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས། 
།སྙོལ་བའི་བདག་པོ་ལོས་ཡིན། 
།མི་རིགས་མི་གཅིག་རྣམ་བཞི། 
།རྒྱུ་བའི་ས་ཡི་ལྟེ་བ། 
།བུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ། 
།དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
།འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
།བསྐོར་བའི་བདག་པོ་ལོས་ཡིན། 
།འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
།འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར། 
ཕྱི་ཨི་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས་ཀྱང་། 
།ད་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ན། 
།དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་དུས། 
།ལེན་མཁན་ཡོད་ན་ལོངས་དང་། 


58 ཟ ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 





།བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 
།བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར། 
།མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
།ད་ལྟ་གངས་རིའི་མགུལ་ནས། 
།གང་འདོད་ཆོས་ཆར་འབེབས་དུས། 
།ཉན་མཁན་ཡོད་ན་ཉོན་དང་། 
།དཱི་ལྡན་ཡིད་དབང་པདྲ། 
།ནམ་ཞིག་བ་མོས་བཅོམ་དུས། 

. །ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བས། 
།ད་ལྟ་བཀྲག་མདངས་མཚར་དུས། 
།བསྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས། 
།ཟིལ་མངར་སྦྲང་རྩི་ལོངས་དང་། 
།དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས། 
།ནམ་ཞིག་འཆི་བས་བཅོམ་དུས། 
།ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས། 
།ད་ལྟ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ། 
།སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས། 
།ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་སྒོམས་དང་། 
།མི་ཤེལ་ཉི་མ་ཚ་ཡང་། 
།ངང་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་སོང་། 
།དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་པད་མཚོར། 
།འཇུག་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཡོད་དྲག 


གནས་ཆེན་གངས་མཚོ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་ཉུང་འདུས། ཟ 59 





།སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཟློས་གར། 
།མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཀྱང་། 
།ཆོས་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་སོང་། 
།བྱང་སེམས་སྒོམ་བཞིན་ས་ལམ། 
།བགྲོད་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཡོད་དྲག 
།དབེན་པའི་གནས་སྭུ་བློ་སྦྱོང་། 
།སྒོམས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། 
།འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཕོ་བྲང་། 
།དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས། 
།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས། 
།གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས། 
།འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ། 
།གནས་ཆེན་གངས་དཀར་ཏི་སེར། 
།སྐོར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་རུང་། 
ཚེ་གཅིག་སྡིག་ པ་དག་ཡོང་། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང། 
།མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར། 
།དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་འདུ་ས། 
།འཛམ་བུ་ཏི་ཤའི་སྐྱེ་གནས། 
ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་འགོ་བོ 
།མཚོ་ཆེན་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། 





60 ཇ ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 


ལྒ 





ཁྲུས་བྱས་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས། 
།ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོང་། 
།དད་ཅན་ཡོན་བདག་གངས་མཚོར། 
།ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་གྱིས་དང་། 
།ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། 
།བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་།། 


༠༠ ངས་མཚོ་གྲེས་ནས་ཕེབས་དས་སེམས་འཕྲེང་གི་མགར་མ 
། །གངས་མཚོ་གྱེས་ནས་ཕེབས་དུ ཕྲེང་གི་མགུར་མ། 


༈ མ་ཕམ་གཡུ་ཡི་མཚོ་ལ། 
།གནས་པའི་ཉ་མོ་གསེར་མིག 
།མཚོ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས། 
།གངའི་ཆབ་ལ་ཆས་འགྲོ 
།གངས་རིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ན། 
།གནས་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར། 
།གངས་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས། 
།དབེན་གནས་གཞན་དུ་ཆས་འགྲོ 
།འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གངས་མཚོ། 
།ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ། 
དེརབཞུགསལྟ་དངཌུས 
།འགྲ་ཀུན་བུ་བཞན་སྐྱངས་ཤག 
།དམ་པ་གོང་མའི་གདན་ས། 
།གནས་ཆེན་གངས་མཚོ་ཡིན་སྣང་། 
།ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད། 
།གནས་ཆེན་འདི་རུ་བཞུགས་ཤིག 
།མ་དྲོས་མཚོ་ལས་གྱེས་ནས། 
།ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ། 
།ས་འདིར་འཕྲད་རྒྱུ་མེད་རུང་། 


62. = ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 


།རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་འཕྲད་ཡོང་། 
།གནས་ཆེན་འདི་ལས་གྱེས་ནས། 
།ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དཔོན་སློབ། 
།ཆེ་འདིར་མཇལ་རྒྱུ་མེད་རུང་། 
།ཕྱི་མའི་ཡུལ་ནས་མཇལ་ཡོང་། 
།འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ། 
།ཐག་རིང་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་། 
།ལྟོ་ཕྱོགས་པདྭའི་ཚལ་ལ། 
།ནངས་ནུབ་གཉིས་ཀར་ཕན་ཡོང་། 
།མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ། 
།ཐག་རིང་རྒྱང་ན་གནས་ཀྱང་། 
།དད་ཅན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ། 
།འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་ཡོང་། 
།སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ། 
།ཚེ་འདིར་མཇལ་བ་ཡུད་ཙམ། 
།ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་དུས་སུ། ` 
།ཡུན་རིང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 


༨ 


༄༅། །དཔལ་ ་འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པའི་སྐུ་ ཡི་ གནས་ མཆོག་༧རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ ཏི སེ་ཀེ་ལ་ཤ་ རིའི་གནས་ བསྟོད་ འགྱུར་ མེད་ 
རྟག་བརྟན་ ཡོངས་ གྲུབ་ ཀྱི་ག་ཟེ ་བྱིན་ མཆོག་ ཏ་ར རྒྱས་པའི་ 

ལང་ཚོ་གསར་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སཾ།། སོ།། 


༈ རྗེ་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། 
།ཞེ་ཐག་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། 
།བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།དབུས་རི་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ། 
།ཡུལ་ནེ་ཆོས་དར་འཛམ་བུ་གླིང་། 
།རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་ཏི་སེ་གངས། 
།རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་གྲགས། 
།རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ། 


༨༡ ༤༨༠༨ 


།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག ་ 
།ཕྱི་ལྟར་ན་གངས་དཀར་ཤེལ་འོད་འབར། 
རྩེ་མཐོན་མཐེང་མི་མངོན་དབྱེངས་ལ་ཟུག 
།འཇའ་སྣ་ལྔ་འོད་ཀྱི་བ་ཐགས་ཟིང་། 
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་རྣ་རྒྱན་མཛེས། 
།དུང་དཀར་ཟླ་བས་མདངས་རེ་སྟོན། 
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ྟོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོའི་རྣ་རྒྱན་བཏགས། 
།བུ་ཡུག་བསིལ་བའི་འཚུབས་མ་རིས། 
རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་སྐེད་པ་ལ། 
།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་བཀྲ། 
།གཡའ་བྲག་གཡུ་ཡི་ར་བ་ཅན། 
།ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་སྒྲོག 
།ན་བ་ན་སེང་ཤམ་བུ་བཏགས། 
གསེར་ཐང་གཡུ་དེལ་གེ་སར་འཁྲུངས། 
།སྨན་སྤོས་ངད་ཞིམ་སྣང་བ་མཐོ། 
།གཡུང་དྭགས་མ་བུའི་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ། 
།བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལང་མ་ལིང་། 
།ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཀྱི་རི། 
།རི་ཁྱེད་ཤར་ནས་མཇལ་བས་ན། 
ཁང་བུ་ལྟ་ཡི་མཆོད་རྟེན་འདྲ། 
།བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ཡི་རི་ཁས་སྤྲས། 
།བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་བའི་སྒོ། 
།རི་ཁྱོད་ལྟོ་ནས་མཇལ་བས་ན། 
ཁང་ཆེན་རྩིགས་པ་བརྩེགས་པ་འདྲ། 
།ལྷ་ལས་བབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། 
།ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སྐྱེས། 
།རི་བོ་ནུབ་ནས་མཇལ་བས་ན། 


།དབང་ཆེན་ལོག་གི་ཟླ་གམ་འདྲ། 


ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་གནས་བསྟོད། ཟ 65 
།རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ། 
།འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། 
།རི་བོ་བྱང་ནས་མཇལ་བས་ན། 
།ཆོས་བརྩེགས་གདོང་དར་བཤིབ་པ་འདྲ། 
།མངོན་བྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ། 
།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། 
།རི་རྩེ་ལྟ་ཡི་གུར་ཆེན་ཕུབ། 
།མཇལ་བས་མངོན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ། 
ི་སྐདརྡོ་རྗའ་སྐེད་བཅིངས་དེ། 
།མཇལ་བས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། 
།ི་ལྟེ་བ་ནོར་བུ་སྤུངས་པ་དེ། 
།མཇལ་ཙམ་དངོས་གྲུབ་དཔག་མེད་འབྱུང་། 
།རི་རྩ་བ་པད་འདབ་མས་བརྒྱན། 
།མཇལ་ཙམ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། ¦ 
།ཏི་ཆུང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དེ། 
།ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲུད། 
།ཡན་ལག་བརྒྱན་ལྡན་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་། 
།སྨན་དང་རཀྭ་བཀོད་པ་འདྲ། 
།གཡས་ཀྱི་རི་དེ་དཔའ་བོའི་རི། 
།ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར་བ་འདྲ། 
།གཡོན་གྱི་རི་དེ་དཔའ་མོའི་རི། 
།སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདྲ། 
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ད སྩ 

།མདུན གྱི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བ་དེ། 
།གཡུ་ཡི་མཉུལ་བཀོད་པ་འདྲ། 
།རྒྱབ་ཀྱ་རི་དེ་བསྟན་སྲུང་རི། - 
།རྔམ་པ་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་འདྲ། 
།གངས་གཤོག་གཡོན་དུ་བཀྲབ་བ་དེ། 
།དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྱས་པ་འདྲ། 
།ལུང་ཆེན་དར་ཆེན་བཤམས་པ་འདྲ། 
།ལུང་ཆུང་འཕན་ཆུང་བཏགས་པ་འདྲ། 
།ལུང་མགོ་གངས་ལ་གསང་བ་དེ། 
སྐྱ་རེང་དགུང་ལ་རྒྱུགས་པ་འདྲ། 
།བར་ཀ་ཐང་གི་ཐང་ཀ་དེ། 
།ཕྱོགས་བཞི་སྣམ་ཡུགས་བརྐྱང་པ་འདྲ། 
ོ་ཡི་རི་ཐོ་རྩེ་བརྒྱད་དེ། 
།མཆོད་རྟེན་གྲལ་ལ་འགྲིམ་པ་འདྲ། 
།སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནགས་སྙིལ་དེ། 
།སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་བལྟ་བ་འདྲ། 
།མ་ཕམ་ལག་ངར་འབྲེལ་བ་དེ། 
།རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འབྲེལ་བ་འདྲ། 
ཁ་བབ་བཞི་ཡི་ཆུ་བོ་དེ། 
།ཕྱོགས་བཞི་དར་ཡུགས་རྣལ་བ་འདྲ། 
།རི་ཆེན་མཐའ་མར་བསྐོར་བ་དེ། 
།བློན་ཆེན་གྲལ་ལ་འགྲེམ་པ་འདྲ། 





།རི་རྩེ་གངས་ལ་འགུགས་པ་དེ། 
།དབང་ཞུ་ཆོས་ཉན་བྱེད་པ་འདྲ། 

- །རི་བོ་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་རི། 
།ལྟ་མི་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེར། 
།ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་ཞིང་ས་མཆོག་ 
།ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་འདུན་པའི་གནས། 
།རྒྱང་ནས་མཇལ་ན་ཁ་བ་འབབ། 
།ཉེ་ནས་བལྟས་ན་བུ་ཡུག་འཚུབས། 
།དྲུང་ནས་མཇལ་ན་འཇའ་འོད་འཁྲྱུགས། ་ 
།རི་ངོ་མཚར་ཅན ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།འཇིག་རྟེན་མིག་གི་སྣང་ངོར་ལ། 
།མི་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་འདྲ། 
།ནང་ལྟར་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། 
།རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
།ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱོན་པའི་རི། 
།གུ་རུ་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་ཚོགས། 
།བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
།དཔག་མེད་བྱོན་པའི་ངོ་མཚར་གནས། 
།གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། 
།མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་རི། 
།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་། 
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ངི 
།སྲུང་མ་དམ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། 
།སྒྲུབ་གནས་རང་བྱོན་བརྗོད་ལས་འདས། 
།བྱིན་འཐིབ་ཉམས་དགའ་བག་རེ་སྤྲོ། 
།གནས་མཆོག་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བསྟོད་དབྱངས་ཨན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། 
ཁྱིམ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྐྱ 
།འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཤོས། 
ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་རི་ཨི་ཚུར་མཐོང་བཀོད་པ་ལགས། ནང་ལ་ལྟ་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
བཞུགས་པ་གནས་བསྟོད་དང་། གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་མོད། 
ལས་ཅན་མ་གཏོགས་མཇལ་བའི་སྲོལ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་དཀོར་ཟན་སྣུམ་ཁུག་ང་ལྟ་ 
བུའི་ཅི་ལ་མཇལ། ང་རང་ རི་པ་ཀར་བག་ཡོད་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་ 


༨ ༤ ༤༤ ༨༥༨ 


བཟང་པོ་ གི་མཐོང་ཚོད་ཕྱིའི་གནས་བསྟོད་དུ་བྲིས་པའོ། མངྒ་ལཾ། 


༄༅། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ 
ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༈ བསྐལ་མང་ཁེགས་གོམས་མཉཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་མཚོ་ལས། 
།ཉེར་འཁྲུངས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྤུངས་པས་མཛེས། 
།རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་དབུས་ན་མངོན་བརྗིད་པ། 
།ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་གཙུག་གིས་འདུད། 
སྒུ་ཐུགས་མི་ཕྱེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གར། 
།ཡོངས་ཤར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། 
།བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 
།རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆེ་མཆོག་ལྟ་དེས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། 
།འཛམ་གླིང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་པས། 
།ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་བསྔགས། 
།ཏེ་སེ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་དད་ཕྱག་འབུལ། 
།འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། 
།ཞི་བར་མི་གཞོལ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་གནས། 
།འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཉིད། 
།ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་དད་ཕྱག་འབུལ། 
།གངས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཁྱུ་མཆོག་མི་ལ་རྗེས། 


70 ཇ ༧གོང་ས་༧སྒབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ 
གང་ས་༧སྐྱབས་མགན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། 


།གནས་གཞིར་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ངོམས། 
།ཐུབ་བསྟན་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ ཉིན་བཞིན་མཛད་པའི་གནས། 
།ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་དད་ཕྱག་འབུལ། 
།ལས་སྣང་ཡོངས་དག་འགྲོ་བའི་མོས་ངོ་རུ། 
།ངོ་མཚར་དབྱིབས་དང་དཔངས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སོགས། 
།དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་སྟོན་པས་བསྔགས་པའི་གནས། 
།ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་དད་ཕྱག་འབུལ། 
།ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སོགས། 
།ངོ་མཚར་ས་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་ མ་ཡིས། 

སྐྱེ འགྲོའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ བསྒྱུར་ ནུས་པ། 
།ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་དད་ཕྱག་འབུལ། 
།ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཟང་དང། 
།གཙང་བསིལ་རླུང་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། 
།དྲན་པ་ཨིས་ཀྱང་ལུས་སེམས་བདེ་དགའ་འདྲེན། 
།ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་དད་ཕྱག་འབུལ། 
།གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ནི། 
།ཨུ་མ་དང་བཅས་དགའ་མགུར་རྩེན་གནས་སུ། 
།ཆོས་ཚུལ་ཐ་དད་འགྲོ་བའི་མོས་བློའི་ཡུལ། 
།ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་དད་ཕྱག་འབུལ། 
།གང་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ཡོངས་འགྱུས་ན། 
།སྒྲིབ་པ་ཉེར་དག་ཉམས་རྟོགས་ངང་གིས་འཕེལ། 
།གྲུབ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་དུ་མས་བསྟེན་ཅིང་བསྔགས། 


ཏི་སེ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཟླ་འོད། ཟ 71 





།ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་རི་བོར་དད་ཕྱག་འབུལ། 
།དགེ་འདིས་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་དལ་འགྲོའི་ཀླུང་། 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་བཞིན། 
།བྱམས་བརྩེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ངང་། 
སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག 
།མཛེས་བརྗིད་ལྷུན་ཆགས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི། 
།གཟི་འོད་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ངང་ཚུལ་ལྟར། 
།གངས་ལྗོངས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབར་བའི། 
།དགེ་མཚན་ནུབ་མེད་གླིང་འདིར་ཡུན་གནས་ཤོག 
སྐྱེ་རྒྱུད་མོས་ཁམས་ཐ་དད་མི་རིགས་རྣམས། 
།བསམ་འདུན་གཅིག་གིས་གནས་འདེར་འདུས་པ་བཞིན། 
།མཁའ་མཉམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། 
།ཞི་བདེའི་མཛའ་གཅུགས་ནམ་ཡང་ལྟོད་མེད་ཤོག 
།ཡང་དག་ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཙང་བསེལ་རླུང་དང་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས། 
།འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐེག་མཆོག་ལུས་བརྟས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། 
།ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་དུ་ཤར་བས་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ཚོགས་བཅོམ། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་གངས་ཅན་མངའ་རིས་པ་གཞིས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་ 
གངས་ཏི་སེར་བསྟོད་ཕྱག་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་རེ་བསྐུལ་བྱུང་བ་དང་། 
ངོས་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བགྱིད་འདུན་ཡོད་པ་བཅས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། 
བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༡༢ ཆཚས་ ? ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩? ཟླ་ ? ཚེས་ ༡༠ 
ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། 


| ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་ཝ་ར་ཡ། 
།གནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བའི་ཆ། 
།ཆུ་ཁ་འབབ་ཆེ་བཞི་འབབ་སའི་འགོར། 
།རིའི་དབང་པོ་གངས་རི་ཏི་སེ་བརྗིད། 
།སྔོན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག 
།བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་བསྔགས། 
།གནས་དེར་བཞུགས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ རྩ་གསུམ་ལ། 
།བདག་མོས་གུས་ག དུང་ བ ས་གསོལ་ འདེ བ ས་ན། 
།དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
རྗེ་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། 
།གངས་ཏི་སེའི་མདུན་ཁའི་ཐང་འབྱོར་སྐབས། 
།དྲག་བཅོམ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། 
།གུང་དྲོ་ཟའི་དུས་ཀྱི་གཏྟེ་བསྒོགས། 
།ད་ངེད་ཚོའང་གུང་ཚིགས་བྱེད་དོ་གསུངས། 
།དགྲ་བཅོམ་དང་གནས་བརྟན་བཞུགས་གནས་ལ། 
།བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། 
།གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརྟན་པར་ཤོག 


༡4 ཟ འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། 





ངཿ 
།ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དབང་བའི་དུས། 
།ཆགས་སྡང་གི་དུག་རླངས་ས་གསུམ་འཁྲིགས། 
ཁོང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
།དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀར་ སྤྲུལ་ནས། 
།གནས་བདག་དང་བཅས་པར་བྱན་གྱས་རླབས། 
།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས། 
།བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། 
།བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་ཤོག 
།རིའི་རྒྱལ་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་དེ། 
རྩེ་རི་མགུལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཡན། 
།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཨིན། 
།བོན་མི་བགྲོད་ཅེས་པ་མི་ལས་གསུངས། 
།བོན་ཆུང་པས་འཛེགས་ཀྱང་ཕྱེད་ ནས་ བཤོལ། 
།ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ཉིན་  ལྟར་ མཛོད། 
།བདག་མོས་ གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། 


༨༧ ༤༨ ༡༨༧༤ 


།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པར ་ཤོག 
།མགོན་ཕག་མོ་ གྲུ་ པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། 
ཇྗེ་འབྲི་གུང་པ་དང་གླིང་རས་པས། 
།དབུ་མཛད་དེ་རྒྱ་རས་དང་རྒོད་ཚང་གིས། 
།གནས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྐོར་སྲོལ་གཏོད། 
།དཔལ་གྱུ་ཡ་སྒང་པས་སྣེ་དྲངས་པས། 


ཏི་སེའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། * 75 
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།བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། 
རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག 
།གངས་ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ལ། 
།ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་བྲལ། 
།དོན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ལ། 
།ཚུལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བརྗོད་པར་དཀའ། 
ཁམས་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་དབང་གིས་ནེ། 
།ཚུར་སྣང་ཚུལ་མ་འགག་ཅི་ཡང་འཆར། 
།བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། 
།ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག 
།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
།འོད་མ་ཕམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འཕྲོས། 
སྐུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ནི། 
།འཁོར་བདུན་འབུམ་རྒྱང་གྲགས་གནས་སུ་བྱོན། 
།མཚན་རྒྱང་གྲགས་ཌཀིར་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
།དེ་ཨ་ཕྱི་དང་དབྱེར་མེད་བསྟན་སྲུང་ཆེ། 
།བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། 
།རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལ། 
།ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི། 
།ཞལ་མཇལ་ཚད་ངན་སོང་མེད་པར་ཤོག 
།གོམ་འདོར་ཚད་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ཤོག 
བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། 


༡6 ཟ འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། 





།ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་བྱང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་ལམ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། “རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ 
ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། མང་ལཾ། 


༄༅། །གངས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ 


སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཞགས་ཞེས་བྱ་བ། 
༈ དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།འབྱུང་ལྔའི་སྒོང་ལས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་ཁམས་སྟེང་འོག་བར་དུ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཞང་ 
བོད་མེས་པོའི་བོན་ལུགས་དང་། 
།འབུང་བ་མཁའ་ལ་རླུང་ཁམས་བརྟེན་ཅིང་དེ་ལ་ཆུ་བརྟེན་ཆུ་ལས་ས་ཆེན་ཆགས་ 
པར་བཞེད་པའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས། 
།འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལས་གྲུབ་ཚུལ་གཅེག་ཏུ་མཐུན་པའི་མ་སངས་གཉན་ཁམས་ 
མི་ཡུལ་གང་དུ་ཆགས་པའི་ཞིང་། 
།བྲུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་གངས་ཅན་ཏི་སེ་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
།ཡེ་ཐོག་སྲིད་བསྐལ་རྫོགས་ལྡན་ཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་འདས་ནས་ནམ་ཞིག་རྩོད་ལྡན་ 
ཐོག་མར་ཤར་བའི་དུས་ཙམ་ན། 
།ཡེ་གཏུམ་སྲིན་པོ་མིག་མི་བཟང་གིས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ཀུན་དབང་དུ་ 
བྱས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། 
།ཡེ་སྲིད་གངས་ར་དཀྱིལ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཞིང་གི་ལྟེ་བ་རི་ 
དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དབྱིབས་ཅན། 
།ཡེ་ཆགས་སྲིད་པའི་གངས་ཅན་ལྟུན་པོ་རི་བོ་ཏི་སེ་འདི་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 


༤ ༤༨ 


སྲིད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཐ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་གནའ་ནས་ཡོངས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལྟ་ 


78 ཇ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། 
; 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། 
།སྲིད་པའི་ཁམས་འདེར་གང་དུ་བརྟེན་བཅས་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྗིད་ཆུ་ཤེལ་དབང་ 
པོའི་མདངས་འོད་འབར་བའི་ནོར་བུ་ཆེ། 
།སྲིད་པའི་གངས་ཆེན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མཚན་སྙན་གྲགས་པས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ 


༨ ༢༨༠༨ ༠༨ 


དད་ལྡན་ ན་སྐྱ་པ་ ཇ་སྙད་ཀུན། 

།སྲིད་པའི་པད་མཚོར་ངང་པར་ འདུ་ བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ནས་མགྲོན་དུ་ 
འགུགས་མཛད་གངས་ཅན་ཏི་སེར་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 

།གང་ཚེ་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ སྟོན་པ་རྣམ་ནང་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། 

།གང་ཟག་གདུག་ཅན་དྲེགས་ ཚོགས་ འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཟིགས་ནས་ངང་ཉིད་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། 

།གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་ སྟོན་ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་ 
གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། 

།གང་ལྟར་ ྤྲུལ་པའི་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཁུབ་འཁོར་ལོའི་ཟློས་གར་ བསྒྱུར་བའི་ཕོ་ བའི་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ཏི་སེར་བསྔགས། 

སྒྱ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ རོལ་གར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲྭ་བ་ཅན་དང་སེམས་ 
མ་ཆེན་མོ་མ་མཱ་ཀིས། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ རོལ་པ་ཞི་དང་ཆགས་ཚུལ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འོས་བསམ་ 
མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་འཕྲུལ་བས། 

སྒྱུ་ཐབས་ཅན་ གྱི་སྲིན་པོའི་དྲལ་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་སྲིན་ལྕམ་དྲེགས་མོ་ཁ་ 
གདོང་མ་གཉིས་ཡོངས་ བཏུལ་ ནས། 


སྒྱུ་འཕྱུལ་གནས་ཆེན་ ས་ལ་སྤྱོད་ པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 


འིེ་ཕོ་ 


ཏི་སེ་ལ་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཞགས། ཇ 79 











གངས་ཅན་ལྟུན་པོ་ཏི་སེར་བསྔགས། 
བོད་ཀྱི་མེས་པོ་གནའ་བོའི་བོན་དུ་བོད་མིའི་ཡ་ཐོག་མ་སངས་གཉན་རྒྱུད་རུས་ཆེན་ 
དྲུག་ཏུ་གྱེས་སྐད་དང་། - 
བོད་ཀྱི་སྙིང་ནོར་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བོད་མིའི་ཡ་ཐོག་བྱང་སེམས་སྤྲེལ་རྒྱུད་རུས་ 
ཆེན་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པ་གཉིས། 
།བོད་ཀྱི་ཡ་ཐོག་མ་སངས་གཉན་དང་བྱང་སེམས་སྤྲེལ་རྒྱུད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཁུད་བྲལ་བའི། 


བོད་ཀྱི་མཆེད་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཞིང་མཆོག་གངས་ཅན་ཏི་སེ་དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 
།གནའ་རབས་མེས་པོ་རུས་ཆེན་དྲུག་ལས་ཞུང་ངམ་ཁྱུང་དང་སྦྲ་ཡི་རུས་རྒྱུད་གང་ 


དུ་འཕེལ་བའི་ལྗོངས་དེ་རུ། 
།གནའ་དུས་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། 


།གནའ་བོའི་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཟང་བཏོད་ཅིང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
བསྟན་ཆེས་སྔའི་ཤེས་རིག་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། 
།གནའ་མིའི་ཤེས་ཡོན་གང་དང་གང་ཞིག་གང་དུ་བྱོན་པའི་འཕགས་ཡུལ་རྣལ་མ་ 


ཏི་སེར་ཤེས་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 


ཕྱི་རོལ་ལྟ་བའི་ཧིན་དུའི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་དབང་ཕྱུག་རྗེས་འབྲང་དད་ལྡན་ 


རྣམས་ཀྱི་ངོར། 
ཁྱི་ལྟར་གངས་རི་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་མཁའ་ལ་འཕྱོ་འདྲ་མ་དྲྭ་དེ་ཝའི་ལིང་ག་ 
ཆེ། 


།ནང་ལྟར་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པའི་བསྟེ་གནས་ 
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པི 








ཡོངས་ཤེས་པ། 
།ནང་པའི་ལུགས་དང་དོན་ལ་མི་འགལ་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
དེར་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 
།ཞབ་ཞུང་བོན་དང་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་རབས་རྗེ་འབངས་རིམ་པར་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། 
།ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ གཤེན་སྲིད་པའིེ་བླ་རི་གངས་དཀར་ཏི་མེ་སྲིད་པའི་བླ་མཚོ་མ་ཕམ་ 
བརྟེན། - 
།ཞང་ཞུང་སྤྱི་མེས་གཤེན་རབ་མི་བོའང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
སགས། 


།ཞང་ཞུང་བོན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏེར་མཛོད་གངས་ཅན་ལྟུན་པོ་ 
ཏི་སེར་བསྔགས། 
།གང་ཚེ་སྲིན་ཡུལ་དུག་མཚོ་ནག་པོར་མཧཱ་ཀ་ལ་བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་བཞུཌ་པ་ལ] 


༤༽ ༠༨ ༽ 


།གང་ གི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཛྫུ་ འཕྲུལ་ ཤུགས་ ཀྱིས་ ཏཧ་སའ་གངས་ རི་ ལུ ཨི་ ཡཱལ་ དུ་འདྲེན་ 


པར་བརྩམས། 
།དེ་ཚེ་ཐུབ་དབང་དྲགྲ་བཅོམ་འཁོར་བཅས་གངས་ཅན་ཏི་སེར་གཤེགས་པའི་ 
བྱིན་མཐུས་བཟློག་པ་སོགས། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གངས་ཅན་ལྟུན་ 
པོ་ཏི་སེར་བསྔྟགས། 


།བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
སོགས་སུ། 

བྱང་ཕྱོགས་ཏེ་སེ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་ལ་མཐོ་དམན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཞེས། 


ཏི་སེ་ལ་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཞགས། ཟ 81 


།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཟིན་ལ་གངས་ཅན་ཏི་སེར་འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། 
།བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་གནས་ 
མཆོག་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེར་བསྔགས། 
ི་བོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པ་མེ་རུ་ལ་ཡང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཅོ་འདྲི་བ། 
རི་བོ་རྨད་བྱུང་ཤེལ་དཀར་སྤུངས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞུན་མའི་ཞལ་བས་བྱུགས་ 


འདྲའི་ལྟུན། 
རི་བོ་མཆོག་རབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་བག་ 
ལྡན་པ། 
།རི་བོ་ཆེན་ པོ་སྲིད་པ་རང་སྐད་གངས་ རྒྱལ་ཏི་སེ་ཞེས་སུ་གྲགས་དེར་ བསྟོད་ ་ཅིང་ 
བསྔགས། 
།གངས་རྒྱལ་ ལྷུན ་པོ་འཁོར་ལོས་ སྒྱར་ རྒྱལ་རྣམ་པར་འགྱིང་འདྲའི་གཡས་ གཡོན་ 
ཉེ་ འཁོར་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ༈་ཀུན། ཁུ 
།གངས་རི་མཚོ་གསུམ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ སཱོབས་ལྡན་འཁོར་གྱིས་གུས་པས་འདུད་ 
དེ་བསྐོར་བ་བཞིན། 
།གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ཁམས་ཞང་ཞུང་བར་ཕུག་སྒོ་ཡི་ཁྱོན་ཀུན་དཀྱིལ་དང་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་སྣང་བ། 
།གངས་ཅན་ལྟུན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཏོག་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ཏི་སེ་དེ་ལ་ བསྟོད་ 
ཅིང་བསྔགས། 
།གངས་ཅན་ལྷུན་པོའི་མདུན་གྱི་གཞི་ལ་རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་མཁཌལ་ཆེན་པོ་བརྡལ་ 
བ་བཞན། 


།གངས་རྒྱུན་གཙང་འཇམ་དག་སྙོམས་བསིལ་དྭངས་བདེ་འཕྲོད་བརྒྱད་ལྡན་མ་ཕམ་ 








82 ཇ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། 
ལུ 


གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། 
།གངས་ཅན་ཁ་འབབས་གདླུ་སིན་རུ་སི་ཏ་པཀླུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁ་ནས་ལྟུང་ལྷུང་ 
འབབས། 


།གངས་རི་མཚོ་དང་མཚོ་ཕྲན་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཏེ་སེར་ 
བསྔགས། . 
།ཞང་ཞུང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་དང་གཤེན་པོ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རིམ་བྱོན་དང་། 
།ཞང་ཞུང་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་སྟན་རྒྱུད་མངའ་བདག་ཇི་སྙེད་ཀུན། 
།ཞང་ཞུང་གནས་རྟེན་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་། 
།ཞང་ཞུང་སྲིད་པའི་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 


༨ ༡ ༤ 


།འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 


སགས། 
།འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའང་གནས་མཆོག་འདེ་རུ་ཞབས་ 
བཀོད་ཅིང་ 
།འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡུད་ཙམ་བསྒོམས་པས་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ 
པའི། 
།འཕགས་པའི་གནས་ཆེན་གཟི་བྱིན་ཟླ་བྲལ་གང་ས་རྒྱལ་ཏི་སེར་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྔགས། 
།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མར་པ་ལོ་ཙཱས་ཉིད་ཀྱིས་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། 


༤ ༠ ༤ ༢༨ 


།གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་ནོར་མི་ལ་རས་པར་ཏི་སེར་སོང་ལ་སྒོམས་ཤིག་དང་། 

།གྲུབ་པ་བརྙེས་ཞེས་ལུང་དུ་བསྟན་ཞིང་དམ་པའི་གནས་མཆོག་དེ་བརྟེན་པས། 

།གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་གནས་མཆོག་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེར་ 
བསྔགས། 


ཏི་སེ་ལ་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཞགས། ཛ 83 








„༠༠༨ ༤༽ 


།དཔལ་མགོན་བླ་མ་གླིང་རྗེ་རས་པ་པད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། 
།དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཡབ་མེས་ཆེན་པོ་གྲུབ་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱང་། 
།དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་རུ་ཡུད་ཙམ་ཞབས་བཀོད་པས། 
།དཔལ་ཆེན་སྡོམ་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རི་བོ་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེར་བསྔགས། 
།རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་སོགས། 
།རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། 
།རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཡི་མཁས་གྲུབ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲག་འདྲ་རྣམས། 
།རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་གནས་མཆོག་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེར་ 
བསྔགས། 
།དུས་རབས་གོང་མའི་ཡ་ཐོག་མེས་པོ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱོན་པ་ནས། 
།མི་རབས་མང་པོའི་བོན་དང་བན་དེའི་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲག་འདྲ་བས། 
།ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བཀུར་བའི་བླ་རི་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ཞེས། 
།དེངས་རབས་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལྟུན་པོ་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 
།རིས་སུ་ཆད་ཿའི་བོན་དང་བན་དེ་གུ་དོག་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། 
།རིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པས་གངས་ཀྱི་གནས་ལ་རྩོད་ཚུལ་སོགས། 
།རིས་སུ་ཞེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣལ་མ་སྒྲོ་བཏགས་ཚིག་གིས་ཉེར་བསླད་མོད། 
།རིས་ལས་ཡོངས་འདས་ཞང་བོད་སྤྱི་ནོར་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེར་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 
།མ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་གཡུ་མདངས་འབར་བའི་ཐང་ཆེན་དུ། 
།མ་བཀྲམས་རི་གཡུང་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་རྩེ་དགར་རོལ། 
།མ་ཕམ་ངོགས་སུ་གངས་རྒྱལ་གཟུགས་རིས་གཡོ་ཞིང་ལྡེམས། 
།མ་འདྲིས་འགྲོ་བློར་ཞི་བ་སྦྱིན་མཛད་ཏི་སེར་བསྔགས། 


༨༧ ༤ 


།རང་བྱུང་རི་བོ་མཐོ་དམན་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་འདྲ་བར། 


84 ཟ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། 
ངི 
།རང་གསལ་གངས་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དཀྲིས་ཅན། 
།རང་མདངས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་རིས་བཀྲ་བ་དུ་མ་ཡིས། 
།རང་བཞིན་གུས་པས་ཉེ་བར་བཏུད་པ་ཏི་སེར་བསྔགས། 
།གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དཀར་གསལ་རི་དབང་ལྟུན་མཐོ་བརྗིད། 
།གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཞིང་གི་བཀོད་པས་མཛེས། 
།གང་ན་བསྡད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ། 
།གང་ཞིག་དྲན་ཡང་ཡིད་ལ་རྟག་འཁོར་ཏི་སེར་བསྔགས། _ 
།བོན་གྱི་ལུགས་ལྟར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྙེན་པ་འམ། 
།ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྙེན་ཀྱང་རུང་། 
།ཡེ་ནས་ལུགས་བྲལ་སྲིད་པའི་བླ་རི་མཐུ་བཙན་པས། 
།སུ་ཡི་ལུགས་འཛིན་དེ་ལ་བྱིན་འབེབས་ཏི་སེར་བསྔགས། 
།གངས་ཅན་ལྟུན་པོའི་གཟི་བྱིན་འཕེལ་དང་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། 
།གངས་རིའི་གནས་འདུས་རྟ་ཡི་ལོ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། 
།གངས་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དད་ལྡན་ཁྲོད་དུ་བྱིང་འདྲ་བའི། 
།གངས་རི་བྱིན་ཅན་ཏི་སེ་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། 
།ཡེ་སྲིད་གངས་རྒྱལ་ལྷུན་མཐོ་ཀེ་ལ་ཤ། 
དེ་སྲིད་གཟི་བྱིན་འཛད་མེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། 
།སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་སྤྱི་དཔལ་དུ། 
ཇི་སྲིད་གཡོ་མེད་བརྟན་པ་ཏི་སེར་བསྔགས། 
།ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་དུག་ཅན་རླངས་པས་ཁྱབ། 
།ཡུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མངའ་དབང་འགྲིབ་དུས་འདིར། 


༤༨༽༤༥༽ ༤༨ 


།ཡུལ་སྙིང་གངས་རིའི་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ། 





ཏི་སེ་ལ་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཞགས། ཇ.85 





།ཡུལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྟེར་མཛད་ཏི་སེར་བསྔགས། 
།ཀླང་ཆེན་བཞིས་མཚོན་མཚོ་དང་མཚོ་བྲན་སོགས། 
།ཀླུང་གི་གཏེར་ལས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀུན་འབེབས། 
།ཀླུང་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་ཀུན་སྐོམ་གདུང་སེལ། 
།ཀླུང་ཀུན་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་ཏི་སེར་བསྔགས། 
།སྲིད་པའི་ཁམས་འདིར་ལྷུན་སྡུག་གངས་ཀྱི་རི། 
།སྲིད་མཐའ་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། 
།སྲིད་པའི་གངས་རི་གསང་གསུམ་གཟི་འབར་བ། 
།སྲིད་ན་དཀོན་པར་ཤེས་བཞིན་ཏི་སེར་བསྔགས། 
།གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། 
།གངས་ཅན་རི་བོ་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་འཕྲུལ།. 
།གངས་ལྡན་རི་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གཟི་བྱིན་འབར། 
།གངས་དཀར་ལྷུན་མཐོ་ཏེ་སེར་བསྟོད་ཅེང་བསྔགས། 
།གངས་ཅན་ཏི་སེ་ཁྱེད་ཉིད་ནི། 
།གངས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་གཏེར་གྱི་སྒོམ། 
།གངས་ཅན་ལྗོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ། 
།གངས་ལྟར་བསིལ་བར་མཛད་དེར་བསྔགས། 
།གང་དག་རང་ངམ་གཞན་ཡང་རུང་། 
།གང་ཞིག་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བ་དེས། 
།གང་དུ་ཆགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། 
།གང་ཡིན་མངོན་སུམ་བསྟན་དེར་བསྔགས། 


༤ ༨༧༡ ༤༽ 


ཕྱི་སྣོད་སྲིད་པའི་ཏི་སེ་འདི། 


86 ཛ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། 





ངཿ 

།མཁའ་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། 

།ནང་བཅུད་སྲད་པའ་ཞང་པད་ཀྱང་། 

།ཇི་བཞིན་སྲིད་པར་མཛད་དེར་བསྔགས། 

།རུས་དྲུག་གནའ་བོའི་བུ་རྒྱུད་རྣམས། 

།སྒང་དྲུག་སོགས་སུ་མཆེད་ན་ཡང་། 

།ཁམས་དྲུག་དབང་རྟེན་གཅིག་པའི་སྤུན། 

།ཚོགས་དྲུག་གཅིག་འབྲེལ་སྲོག་དེར་བསྔགས། 

།དྷེ་སྐད་ཏི་སེའི་ཡོན་ཏན་ཆ། 

་ །དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བསྔགས་བྱས་པ། 

དདེ་ཡི་དགེ་འབྲས་ཇི་སྙེད་མཐུས། 

ད་འཐལ་ཤེས་རིག་དར་བས་ཤོ། 

།ཕྱ་སྣད་ཏ་སའ་འཁར། 

།ནང་བཅུད་སྒ་ཡི་རྒྱུད། 

།ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཅན། 

།རྒྱལ་ཁམས་བ་དེས་བཀོད། 

ཅེས་དངོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱང་ ཆོས་ཀྱི་ 

གྲངས་ལྡན་འདེ་ནེ། གངས་ལྗོངས་མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ 
གཞུང་པ་ཁྱུང་ལྟོ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་རྟེན་ལྟ་དར་ཨ་ཤེ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་ 
གངས་རིན་པོ་ཆེའི་བརྙན་དཔར་ཆེ་ལེགས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་གངས་རིའི་གནས་བསྟོད་ 
འདི་འད་བ་ཞིག་འབྲི་བར་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་རང་ལའང་གངས་རིན་པོ་ཆེར་སྙིང་ནས་ 
དད་མོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གཙུག་ཏུ་འཆང་བའི་ 


ཏི་སེ་ལ་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཞགས། ཟ 87 





རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱེངས་ རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་འབོད་པའི་ 
བསུ ཀུ་པ་དེས་བལ་ཡུལ་གནས་མཆོག་ཡང་ལེ་ཤོད་གུ་རུའི་ སྒྲབ གནས་པར ་འོད་གསལ་ 
གླིང་དུ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་སྨིན་ དྲུག་; ཟླ་བའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ 
. ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གང་དྲན་ ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དོན་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
དགའ། 
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